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WIESCI Z GMINY
f.ukta | Zlote Gody w Gminie L.ukta

Z}ote Gody to najwazniejsza rocznica §lubu — 50 lat u bo-

ku ukochanej osoby, to nie tylko powod do $wictowania, ale
przede wszystkim do dumy i radosci!

Uroczyste wreczenie Medali za Dhugoletnie Pozycie Mat-
zenskie odbylo si¢ 22 wrzes$nia 2023 roku w Gminnym Osrod-
ku Kultury w Lukcie. Wojt Robert Malinowski z radoscig wre-
czyt je Panstwu: DURSKIM, DZIENISZEWSKIM, JURKIE-
WICZ, ROGOWSKIM, SZAWLOWSKIM, TARAZEWICZ
i WALCZAK.

Odznak¢ Medalu za Dlugoletnie Pozycie Matzenskie
w imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej moga wreczad
jedynie okre$lone ustawowo osoby (tj.: Prezes Rady Mini-
strOw, ministrowie, kierownicy urzedéow centralnych, wojewo-
dowie) oraz zastepcy tych osob, a takze: marszalek wojewddz-
twa, starosta, wojt, burmistrz lub prezydent miasta.

Marszatka Wojewddztwa Gustawa Marka Brzezina podczas
uroczystosci reprezentowal Pan Wojciech Ziober - Rzecznik
Biura Zarzadu Wojewddzkiego PSL.

Nieodlgczng czgscia Zlotych Godow organizowanych przez
Wojta Gminy Lukta, przy wspolpracy z Gminnym Osrodkiem
Kultury w Lukcie jest czg$¢ artystyczna, podczas ktorej naj-
mlodsze pokolenie z duma i rado$cia prezentuje swoje muzycz-
ne talenty przed szanownymi Jubilatami, gdyz MUZYKA LA-
CZY POKOLENIA.

Teresa i Czestaw Dzieniszewscy

Szczere gratulacje skladamy rowniez na r¢ce Pani Anny
Morenc Zastepcy Kierownika Urzedu Stanu Cywilnego w Luk-
cie, ktéra czuwa co roku nad merytoryczng czegscig uroczysto-
Sci.

Przesytajac gratulacje z okazji jakze pigknej 50. rocznicy
Slubu, zyczymy Wam abyscie dalej szli przez zycie, trzymajac
si¢ mocno za rece zawsze u§miechnigci, zawsze razem, zawsze
pewni swoich uczué.

Dorota Pawelczyk
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Opaski pomoggq seniorom poczu’é sie bezpieczniej.

6 pazdziernika 2023 r. rozdane zostaly kolejne opaski bezpieczenstwa dla Naszych
mieszkancow. Gmina Lukta wystgpita z wnioskiem o przystapienie do programu ministe-
rialnego Korpus Wsparcia Senior6w na rok 2023, w ramach ktdrego otrzymata wsparcie
finansowe w wysokosci 9.151,00 zt. Srodki wtasne, ktore zostaly przekazane przez Gmi-
ne Lukta jak rdwniez wsparcie finansowe ministerstwa pozwolifo na zakup 8 opasek bez-

pieczenstwa wraz z systemem ushugi.

W ramach przypomnienia opaska posiada nastepujace funkcje: przycisk bezpieczen-
stwa - sygnat SOS, detektor upadku, czujnik zdjecia opaski, lokalizator GPS oraz monito-

rowanie podstawowych czynnos$ci zyciowych (puls i saturacja).

Pam Jolanta Kolod'lej z GOPS w Lukcie zaprezentowala
dzialanie opaski bezpieczenstwa.

Opaska bezpieczenstwa z wygladu priy-
pomina zegarek.

Redakcja

L ukta | Inwestycje drogowe w gminie Lukta

Byé moze nie wszystkim podoba si¢ to, ze spora czg$¢
drog w naszej gminie jest, piszac kolokwialnie, rozkopana, przez
co wielu mieszkancow ma ogromny problem, z dojazdem, czy to
do pracy, czy do innej miejscowosci. Bywa, ze nawet nie mozna
wyjechaé z wlasnej posesji. Jednak jest to stan przejsciowy i war-
to uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢, bo cel tych wszystkich inwestycji
jest jeden - wygoda i bezpieczenstwo.

Jak wyglada stan prac budowlanych na potowg pazdzierni-
ka? Obecnie konczona jest przebudowa drogi na trasie Florczaki
- Kotkowo (powstaje nawierzchnia asfaltowa). Takze wykonaw-
ca - Asfalt Technik Sp. z 0.0. rozpoczat juz prace budowlane na
nastgpujacych odcinkach w miejscowosci Lukta: ul. Debowa,

ul. Wa}ska ul. Rozana, ul. Wisniowa, ul. Zielona, ul. Lipowa,
cze$¢ ul. Kwiatowej oraz czes¢ ul. Lukowej. Przedsiewzigcie
obejmuje takze przebudowg nawierzchni w miejscowosciach
Kozia Gora i Pelnik. Koszt calej inwestycji to 5 689 748,23 zt.
Nalezy jeszcze nadmieni¢, ze gmina fukta otrzymata we
wrzesniu dofinansowanie inwestycji pn. "BUDOWA I PRZEBU-
DOWA DROGI GMINNEJ NR 152013N WYNKI - DAG
W GMINIE LUKTA" z Rzadowego Funduszu Polski Lad: Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych, zatem niebawem i na tg trase¢
wyruszy cigzki sprzet. Przewidywana warto$¢ Inwestycji to
3950 000,00 zt
Gres
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Lukta, Olsztynek | Wieniec z Lukty doceniony na Dozynkach Wojewodzkich!

Choé za oknem juz jesien, powro¢my
jeszcze na chwile do koncowki lata, do dozy-
nek, gdyz mamy ku temu bardzo wazny po-
wod! Mianowicie w niedzielg, 17 wrzesnia
2023 r. odbyly si¢ Wojewddzkie Dozynki na
terenie Muzeum Budownictwa Ludowego —
Parku Etnograficznego w Olsztynku. W pro-
gramie odbyty si¢ konkursy na
"Najtadniejszy wieniec dozynkowy",
"Najtadniejsze stoisko dozynkowe Kot Go-
spodyn Wiejskich" oraz na "Innowacyjny
wieniec dozynkowy". Co dla nas istotne,
nasz wieniec dozynkowy, autorstwa Katarzy-
ny Miszczuk, zostat dostrzezony przez komi-
sj¢ konkursowg - otrzymaliSmy wyréznienie
w kategorii wieniec tradycyjny oraz zdobyli-
$my drugie miejsce w kategorii wieniec
innowacyjny! W konkursie na najtadniejsze
stoisko Kot Gospodyn Wiejskich z terenu
wojewodztwa warminsko-mazurskiego wzig-
o udziat KGW Lukta prezentujac na swoim

stoisku barwne walory przyrodnicze gminy [ e = / =
N = D
oraz smaczne potrawy. Ach..., to byt dobry -t A b o S
0Od lewej: Maria Ignatowicz, Alina Pek, Aneta Rogozinska, Magdalena Loboda,

dzien! Stoneczny i peten wrazen. 4
Agnieszka Gol

Gres

dzie¢ sie, ze wykonawca dokumentacji bedzie mial na to

21 miesigey. Nalezy do tego dotozy¢ jeszcze przetarg na wyko-

nawce 1 prace budowlane. Trudno oszacowa¢ kiedy $ciezka po-

e [ jada pierwsze rowery, ale zapewne nie nastapi to predzej niz za
X 2 lata.

Kolejng informacja, jaka zostala ogloszona podczas spotka-
nia to rozpoczgcie przygotowan do realizacji projektu pt.
,,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 527 na odcinku Morag —
Lukta: etap II odcinek Bramka — Florczaki”. Kiedy rozpoczna
si¢ prace? Jeszcze nie wiadomo. Jednak z zalacznika nr 1 do
Uchwaly Nr 40/611/23/VI z dnia 04.09.2023 r. dowiadujemy
si¢, ze przewidywany termin zakonczenia realizacji projektu, to
dopiero I kw. 2026 1.

Dorota, Gres

VV obecnosci Marszatka Wojewoddztwa Warminsko-

Mazurskiego Gustawa Marka Brzezina oraz Wojtow: gminy
Lukta Roberta Malinowskiego oraz gminy Jonkowo Wojciecha
Giecko odbylo sie, 3 pazdziernika 2023 r., spotkanie podsumo-
wujace modernizacj¢ drogi wojewodzkiej 527 na odcinku Olsz-
tyn - Pelnik.

Podczas wystgpienia jeden z przedstawicieli Zarzadu Drog
Wojewddzkich poinformowat, ze zostat ogloszony przetarg na
zaprojektowanie dokumentacji technicznej drogi rowerowej na
odcinku Olsztyn-Lukta! Czyzby wymarzona $ciezka rowerowa,
o ktora mieszkancy prosili od lat, w koncu miata dojs¢ do skut-
ku? Czas pokaze. Z ogloszenia przetargowego mozna dowie-




NASZA GMINA LUKTA

Nr 09/2023

Fukta | Mlodo$¢ kontra doswiadczenie

B n h ‘!.;i i ‘l-:i

Miodoéé kontra do$wiadczenie - jaki moze by¢ wynik tej
konfrontacji? Oczywiscie tylko jeden - $wietna zabawa!
16 wrze$nia 2023 r. mlodziez z grupy Planszomaniacy Lukta
oraz cztonkowie Stowarzyszenia QLT wspolnie zorganizowali,
jedyne w swoim rodzaju, wydarzenie dla 0oséb 60+ pod nazwg
,Qry planszowe dla seniorow”. Pod okiem instruktora, Grze-
gorz Malinowskiego oraz jego podopiecznych z klubu planszo-
wego, starsi i dorosli mieszkancy z gminy Lukta stawiali pierw-
sze kroki w bogatym i olbrzymim $wiecie gier planszowych.
Czy organizatorom udalo si¢ zmieni¢ powszechne przekonanie,
ze gry planszowe sa wylacznie dla dzieci? Mozliwe, ze tak, bo
seniorzy bawili si¢ wySmienicie. Ale to nie zabawa byta glow-
nym celem jaki przy$wiecat organizatorom spotkania. Najwaz-
niejsze bylo to, by da¢ seniorom powdd do wyjscia z domu,
z wlasnej strefy komfortu, by mogli spotkac si¢ z rowie$nikami
i zrobi¢ co$ wspdlnie. Dzigki emocjom, jakie daja gry planszo-
we, seniorzy znowu mogli poczu¢ dziecigcg rados¢! Zwycig-
stwo w grach, cho¢ satysfakcjonujace i przyjemne, nie bylo
w tym wszystkim najwazniejsze. Istota takich spotkan jest moz-
liwos¢ integracji, poznawania siebie nawzajem.

Oprocz gier planszowych organizatorzy przygotowali stodki
poczestunek oraz kawe i herbate. Natomiast najwickszym hitem
okazala si¢ zabawa z nagrodami w grze Bingo!, ktéra zostala
perfekcyjnie i z humorem poprowadzona przez mtodziez.

Wydarzenie odbylo si¢ w ramach projektu ,,Mlodosé kon-
tra doswiadczenie, czyli mlodzie? i seniorzy grajg w planszow-
ki”, ktory zostal sfinansowany ze srodkow programu mikrodo-
tacji Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO — Warmia
Mazury Lokalnie 5” dofinansowanego przez Narodowy Insty-
tut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoleczeristwa Obywatel-
skiego w ramach programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021 - 2030.

Planszomaniacy oraz Stowarzyszenie QLT
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FLukta | Kartof LOVE

'\ | Bank Pekao

Fundacja

Tl

Od lewej: Beata Jakubiak, Anna C: 'llb]\OWS‘]\(l, Ur. v*ula Mironowicz Wactaw Gancewski, Teresa Karpinska, Ltdm Grabowsk
Letycja Pawelczyk, Ewa Jankowska, Elibieta Raginiak, Robert Malinowski

Kartofel, pyra, ziemniak, grula - tak w r6znych regionach

Polski nazywana jest ta roslina z rodziny psiankowatych o jadal-
nych i smacznych bulwach. Jest wykorzystywana w polskiej
kuchni od pokolen jako dodatek, sktadnik, lub danie glowne!
Z ziemniaka mozna przyrzadzi¢ zardwno dania wytrawne jak
i na stodko. Jej popularnos¢ i wszechstronno$¢ zainspirowala
organizatoréw do przeprowadzenia obchodéw Dnia Ziemniaka.

Letnia aura zdecydowanie sprzyjata festynowi pn.
,,Kartof LOVE”, ktory odbyt si¢ 29 wrzeSnia na placu przed
GOK Lukta. Podczas Dnia Ziemniaka wspolitworzonego wraz
z Federacjg Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego FOSa czekalo na mieszkancow wiele atrakcji:
dmuchaniec, gry i zabawy zwigzane z ziemniakiem, potrawy
z kartofla, ognisko, rekodzieto Pani Mileny Szostak czy Loteria-
da. Goscilismy rowniez Klub Diabetykow z Olsztyna, ktory
przeprowadzil warsztaty z prawidlowego picia wody oraz zaje-
cia dla dzieci ,,Ubierz kartofla”.

Kulminacyjnym punktem spotkania bylo ogloszenie wyni-
kow konkursu kulinarnego na najsmaczniejsza potrawe z karto-
fla, ktéry przyciagnat liczne grono zwolennikéw tego uniwersal-
nego warzywa. Nic dziwnego, do zdobycia byly wyjatkowe na-
grody: za I miejsce frytkownica ufundowana przez wojta naszej
gminy Roberta Malinowskiego, za II miejsce zestaw garnkow
ufundowany przez Federacje FOSa, a za III miejsce ksiazka ku-
charska i torba typu shopperbag ufundowana przez GOPS
w Lukcie. Jury w skladzie: wojt Robert Malinowski, kierownik
GOPS Urszula Mironowicz oraz dyrektor GOK Anna Czubkow-
ska mieli nie lada wyzwanie, zeby wybra¢ najsmaczniejszg po-
trawe z posrod 11 zgloszonych do konkursu. Zgodnie z regula-
minem wszystkie potrawy byly oceniane w nast¢pujacych kate-
goriach:

- oryginalno$¢ i kreatywnosc¢ (0-10 pkt.),

- walory smakowe (0-10 pkt.),

- estetyka przygotowania i sposob dekoracji (0-10 pkt.),

- subiektywne odczucia cztonka komisji (0-10 pkt.).
Konkurencja byta bardzo wyréwnana, o czym $wiadczyta mini-

Wydarzenie przyciggnelo wielu wielbicieli ziemniaka.

Komisja miata trudne zadanie, bo wszystkie potrawy byly przepyszne!

malna réznica w zdobytych punktach.
Jury przyznalo 3 wyréznienia: pani Lidii Grabowskiej za
,»Ziemniaka faszerowanego” (99 pkt.), Zespolowi SDS za
»Kartofla faszerowanego migsem i porem pod beszame-
lem” (100 pkt.) oraz pani Elzbiecie Raginiak za ,,Tort¢ ziemnia-
czano-migdalowa z cytrusowa nuta” (103 pkt.).
Natomiast na podium znalezli sig¢:
IIT Miejsce - pani Teresa Karpinska za ,,Golabki folwarcz-
ne” (104 pkt.),
II Miejsce -
sta” (109 pkt.),
I Miejsce - KGW Molza za ,,Ziemniaczane todeczki” (110 pkt.).
Przygotowane potrawy cieszyly i rozpieszczaly podniebienia!
Bylo smacznie i mocno ziemniaczanie!

Wszystkich konkursowych potraw mozna bylo skosztowac,
a caly dochodd z ich sprzedazy przeznaczony zostal na Amelke
Banaszek z Wojtowa, podopieczng Fundacji Espero, KRS
0000877316.

Letycja Pawelczyk za ,,Szare kluski z kapu-

Aga

Wspélne ognisko zawsze tgczy ludzi.
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Fukta | Koncert Vanesy Harbek

Po koncercie, artystka chetnie podpisywata
phyty i pozowata do wspolnych zdjec.

Co to byt za koncert! Co za energia! Co za wigor! Co za moc! To Vanesa Harbek z Zespotem! Z drzacej od dzwigkdéw sceny

ustyszeliSmy najwyzszej klasy jazz, blues i rock&roll! Kobieta Petarda! W niedziele, 8 pazdziernika, mieliSmy niesamowitg przyjem-
no$¢ gosci¢ na naszej scenie Vanes¢ Harbek, niezwykle utalentowana, pochodzaca z Argentyny wokalistke, ktora zaczarowata wszyst-
kich swoim glosem! Po koncercie artystka wyszta do publicznosci, pozowata do wspdlnych zdj¢é i podpisywata plyty.

Aga

Lukta | Kazdy powinien mie¢ rowne szanse w drodze do zdobywania wiedzy.

J ak kiedy$ powiedziat Ignacy Padarewski: ,, Wiedza jest

Jjedyng rzeczq ktora wzbogaca, a ktorej nikt nie moze nikomu | —

odebrac¢”. A zatem wiedza, to prawdziwy skarb. Jednak droga stypendia

do jej zdobycia czasem nie jest tatwa. Wysokie osiggi w nauce ! e

kosztuja nas czas i, nie ma co ukrywac, rowniez realne pienia- ; gramie , Stypendiow

orczosci

dze. Dla mniej zamoznych rodzin dobre wyksztalcenie dla
dziecka to nadal wielkie wyrzeczenia. Dla takich rodzin z po-
moca przychodzi Fundacja Rozwoju Regionu Lukta ze swoim
programem stypendialnym ,,Réwne Szanse”.

20 wrzesnia 2023 r. odbylo si¢ uroczyste wrgczenie stypen-
diow naukowych z ww. programu dla zdolnej mlodziezy, ktory
trwa nieprzerwanie od 2000 r. Stypendiami zostali nagrodzeni
uczniowie i uczennice z gmin: Lukta, Morag, Ostroda, Gietrz-
wald, Mitlomtyn oraz Dabréwno. Warto wspomnie¢, ze funda-
torem stypendidow naukowych jest rowniez Gmina Lukta, ktora
na ten cel przekazata kwote 12 000,00 zt.

Ale jakie sa glowne kryteria otrzymania stypendium? Oczy-
wiscie przede wszystkim uczen powinien by¢ mieszkancem ==
Jednej z ww. gmin, ktére obejmuje Fundacja. Inne kryteria to: Prezes Fundacji Rozwoju regionu Lukta Wanda ELaszkowska
e Kontynuacja nauki w trybie dziennym; -

o Srednia ocen (liczona bez religii/etyki) za ostatni rok szko-
Iny/akademicki:
¢ 4,0 — uczniowie szkoét $rednich i studenci,
¢ 4,5 —tegoroczni absolwenci szkoty podstawowej;

e Sredni dochdd na cztonka rodziny w ciggu ostatnich 6 mie-
sigcy (od stycznia do czerwca 2023 r.) nie przekracza 60%
placy minimalnej - 1.625,69 zt netto;

® Aktywno$¢ spoleczna na rzecz srodowiska lokalnego oraz
szczegblne osiggniecia.

W tym roku stypendia otrzymato 50 osob. Z terenu gminy
Lukta zostalo wyréznionych szescioro ucznidw ze szkot po-
nadpodstawowych:

1. Maja Kamienska

2. Wojciech Jelen

3. Oliwier Nowakowski

4. Lena Wejknis

5. Tomasz Plichta

6. Oliwia Wronka

Wszystkim stypendystom serdecznie gratulujemy zyczac
kolejnych sukcesow.

Gres
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Pelnik | Niezwykle wydarzenie w Pelniku!

Doskonaia zabawa 1 kulty-

wacja dziedzictwa regionu - tym
charakteryzowatla si¢ ,,Potupajka
u Rusatki nad jeziorem Isag”,
ktorej organizatorem bylo Koto
Gospodyn Wiegjskich w Pelniku.
23 pazdziernika 2023 r. na Ma-
gicznej plazy w Pelniku odbylo
si¢ to niecodzienne wydarzenie.
Nasza niewielka spotecznosé
dzigki wspolnym wysitkom zre-
alizowala projekt i zorganizowa-
la prawdziwg Wiejska Potan-
cowke.

Podczas imprezy goscilismy
fantastyczny zespot ,,Dybzaki”
z Gierzwaldu, oraz przedstawi-
cieli Stowarzyszenia ,,Grajta
Grace” z Lukwaldu. Zaréwno
goscie jak 1 mieszkancy mieli
mozliwo$¢ przenie$¢ si¢ podczas tego wieczoru w klimat i kul-
tur¢ dawnej Warmii i Mazur. Podczas zabawy prezentowane
byly tradycyjne piosenki, przy$piewki, biwaty i gwara, jakie
krolowaly w naszym regionie sprzed lat. Zespot ,,Dybzaki” za-
prezentowal i nauczyl publiczno$¢ tanczy¢ tradycyjne tance,
takie jak ,Pofajdok” czy ,Kosajder”. Czlonkowie zespoh,
mieszkancy i cztonkowie KGW ubrani byli w tradycyjne stroje
ludowe, ktorych histori¢ przepigknie przyblizyta nam pani Tere-
sa Sidor ze stowarzyszenia ,,Grajta Grace”. Podczas imprezy

e

2

e R AN AT

Przy mikrofonie Placmistrz z ruchlg, czyli Dominik Sidor.

obecny byl rowniez Placmistrz z ruchla pan Dominik Sidor,
ktory rozbawial publiczno$¢ opowiastkami i zagadkami przybli-
zajac jednoczes$nie tradycje panujace podczas zabaw wiejskich.

Goscie nie tylko biernie obserwowali wystgpy, ale rowniez
czynnie uczestniczyli w wydarzeniu, razem z zespolem tanczy-
liSmy i uczyliSmy si¢ nowych, tancéw, piosenek. Wszyscy do-
skonale bawiliSmy si¢ przed scena, a najodwazniejsi mogli
sprobowaé swoich sit w konkursach tanca, $piewu i lokalnej

i 2% gwary. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyly
si¢ konkursy dla dzieci zorganizowane réwniez
w tradycyjnym klimacie.

KGW razem z mieszkancami naszej nie-
wielkiej miejscowosci zorganizowato potancoOw-
ke jaka jeszcze dlugo bgda wspominali nasi go-
Scie, zarowno seniorzy — ktorzy mieli mozliwos¢
przypomnie¢ sobie czasy swojego dziecinstwa
i mlodosci, dorosli, jak i miodziez i najmlodsi
uczestnicy imprezy, ktorzy po raz pierwszy mieli
mozliwo$¢ uczestniczy¢ w tradycyjnej wiejskiej
potancowce. Zabawa byta rewelacyjna, zespot
bisowat wielokrotnie na zyczenie naszych gosci.

Wartosci jakie jednoczesnie mogli wynies$é
mieszkancy 1 goscie podczas tego wydarzenia sa
bezcenne. Zachowanie tozsamosci kulturowej
regionu, przekazywanie jej nastepnym pokole-
niom, zachowanie od zapomnienia tradycji
i zaszczepienie poczucia dumy z naszych korze-
ni najmlodszym uczestnikom wydarzenia. Jed-
nocze$nie zainteresowanie jakim cieszylo si¢
wydarzenie zar6wno wsrod starszych jak i naj-
miodszych uczestnikdw pozwala mieé¢ poczucie,
ze nasza kultura przetrwa i nadal bedzie kulty-
wowana przez nast¢pne pokolenia.

wPotupajka u Rusalki nad jeziorem Isag”
zostala zrealizowana przez kolo Gospodyn
Wiejskich w Pelniku w ramach projektu Potan-
cowki Wiejskie 2023 r. dofinansowanego przez
Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi.

Maltgorzata Kowalska
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GLOS MIESZKANCA
Lukta | Co dalej ze spoldzielnig GS ,,SCh” w Lukcie? - Jarostaw Pampuch

Od 1 sierpnia 2023 r. Gminna Spoéldzielnia ,,.Samopomoc

Chiopska” w Lukcie ma nowego prezesa - zostat nim Jarostaw
Pampuch. Ma 41 lat, od urodzenia mieszka w Pelniku, Zonaty,
posiada dwojke dzieci. Jest absolwentem technikum samocho-
dowego. Od kilkunastu lat jest przedstawicielem handlowym
w branzy spozywczej. Od 2018 r. pelni rowniez zaszczytng
funkcj¢ Radnego Gminy Lukta.

GS ,,SCh” to spéidzielnia z tradycjami i bogata historig.
Dziata nieprzerwanie od 1946 r. i mocno zakorzenila sig¢
w $wiadomosci mieszkancoéw jako przedsigbiorstwo swojskie,
tutejsze, dajace prace lokalnej ludnosci. Nie jest tajemnica, ze
przez ostatnie lata, GS przechodzi trudny okres, na co na pew-
no miala wplyw stale rosnagca konkurencja. Nie funkcjonuje juz
piekarnia, ktérg wspominamy z sentymentem. Co dalej ze sp6t-
dzielnia? Czy zmiana prezesa to tylko kosmetyka, czy moze
dokonuje si¢ jaka$ mata rewolucja? Postanowitem zaciagnac
informacji u zrédla, czyli u samego Prezesa.

Abstrahujgc od typowych biurowych i organizacyjnych
obowigzkow, jakie jesicze zadania wedlug Pana powinien
pelnié prezes dobrze prosperujgcej spotdzielni.

Moim zdaniem bardzo wazne jest, to aby umie¢ shichaé
innych, czy to pracownikow, ktorzy jak pierwsi majg bezpo-
sredni kontakt z klientem, czy tez samych klientow. Trzeba
rowniez potrafi¢ z nimi wszystkimi rozmawiaé. Prezes powi-
nien dobrze reprezentowa¢ i promowac spotdzielnig, nie tylko
zza biurka, ale wprowadza¢ innowacyjnosc¢ i i$¢ z duchem cza-
su, bo tego wymaga zaré6wno rynek jak i stale rosnaca konku-
rencja.

Co wedtug Pana jest glownym celem spotdzielni?

Nie ma co ukrywa¢, gldéwnym celem spoldzielni sa coraz
wigksze zyski, ktore pozwolag utrzymaé miejsca pracy. Z tym
wigze si¢ wigksza konkurencyjnos¢ dla innych sklepow na ryn-
ku lokalnym. Nie mozemy da¢ si¢ zepchna¢ na margines.

Jakie dostrzega Pan zagroZenia dla prawidlowego funk-
cjonowania spoltdzielni.

Mysle, ze najwigkszym zagrozeniem moze by¢ powstawa-
nie kolejnych sklepéw, co podzieli klientéw. To z kolei spowo-
duje mniejsze wptywy do kasy spotdzielni, a to wroézy¢é moze
klopoty.

et

Swieze ryby, to jeden 7 nowych pomystow.

Jak wyglgda sytuacja piekarni w Lukcie? Czy to defini-
tywny koniec swieiych bulek i chleba 7 Lukty? Przeciez
w listopadzie 2022 r. Gminna Spoldzielnia otrzymata Lazuryt
Przedsigbiorczosci wlasnie za wypieki 7 wlasnej, tradycyjnej
Dpiekarni.

Pelig¢ funkcje prezesa dopiero od sierpnia 2023 r. i nie
chcialbym wypowiada¢ si¢ na temat wczesniejszych decyzji
podejmowanych przez zarzad. Obejmujac to stanowisko, pie-
karnia byla juz zlikwidowana. Na chwile obecng nie przewidu-
je si¢ jej ponownego otwarcia.

Jest Pan prezesem od niedawna. Czy udalo si¢ jui Panu
wprowadzié jakies zmiany, usprawnienia, pomysly na funk-
cjonowanie sklepow, czy samej spoldzielni.

Myslg, ze matymi kroczkami zmierzamy do przodu i udaje
si¢ nam razem z pracownikami rozwija¢ i ulepsza¢ funkcjono-
wanie sklepow. Jak mozna zauwazy¢ udato si¢ juz wprowadzi¢
do naszego sklepu spozywczego produkty, ktérych wczesniej
nie bylo na naszym rynku lokalnym, a mam na mysli tu np.
Swieza rybg. Jest wiele pomystow, wiele tematow, ktore aktual-
nie s analizowane i bgdg wdrazane w najblizszym czasie, mig-
dzy innymi modernizacja sklepu w Glgdach, magazynu sklepu
przemystowego w Lukcie. Nie chcialbym na razie zdradzac
wigcej szczegolow, aby nie zapeszy<.

Chcialbym podzickowa¢ wszystkim pracownikom spot-
dzielni za ciepte przyjecie mnie, za ich cenne rady, pomoc oraz
cheg¢ wspolpracy i dziatania na rzecz rozwoju naszej spotdziel-
ni. Razem mozemy wigce;j!

Z Jarostawem Pampuchem, prezesem GS ,,SCh” w Lukcie
rozmawiat Grzegorz Malinowski
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Chrzest zeglarski

Ceremonia chrztu zeglarskiego pochodzi jeszcze ze wcze-

snego Sredniowiecza. Kazda osoba, ktora pierwszy raz wyrusza-
la w morze musiata go przejs¢. Zazwyczaj uktadano dla takich
0sob jakie$ tory przeszkod, albo dawano zadania do wykonania
- oczywiscie wszystko w formie zabawy, ale dla nowicjuszy,
,heofitow”, byly to istne tortury!

Przeprowadzano réwniez chrzest rownikowy, gdy zeglarz
po raz pierwszy przeptywal rownik. Jak takie zadania wyglada-
ly? Np. ,,lekarz okretowy”, a wlasciwe osoba, ktora tylko prze-
bierata si¢ za lekarza, zakladala biaty kitel i wydawata zalecenia
osobom przechodzacym chrzest. Po ,,badaniu” padalo np. zale-
cenie dla nowicjusza, ze ten potrzebuje $wiezego powietrza.
Zaktadano mu wtedy smycze i podwieszano wysoko na maszt.
Delikwent musiat tak wisie¢ przez pewien czas lub, jesli Neptun
tak zawyrokowat, dopdki nie wypije za jego zdrowie i za zdro-
wie Prozerpiny. Zamiast alkoholu robiono jaki§ obrzydliwy
napdj, na przyktad do wody dodawano pieprzu, jakiego$ dzemu
i co tam bylo pod reka. Jedni wypijali, drudzy od razu wymioto-
wali.

Inng zabawa, juz na ladzie, bylo ustawianie toru przeszkod
z kot ratunkowych lub opon od traktora. Trzeba bylo ten tor
pokona¢ na czworakach, bo czasem nie dalo si¢ inaczej. W kon-
cowej fazie toru ukladato si¢ jeszcze pocicte pokrzywy. Na do-
miar zlego kto$ jeszcze polewat tych biedakéw woda pod ci-
$nieniem z pradownicy, zeby jeszcze bardziej utrudni¢ im przej-
$cie. Takich r6znych kombinacji bylo mndstwo! Jak jakas osoba
pokonata tor przeszkod i wszystkie postawione przed nig zada-
nia, dostawata specjalny certyfikat. Dzigki niemu, jesli przecho-
dzita jakie$ inne szkolenie, mogta unikna¢ tej meki na kolejnym
chrzcie. Nowicjusz catujgcy Neptuna w pletwe - Kretowiny 1989 r.

Innymi zabawnymi zadaniami dla neofitow bylo np. pocato-
wanie Prozerpiny w kolano, ktére wczes$niej posmarowane bylo jakim§ $mierdzacym smarem, albo pocalowanie Neptuna
w palec u nogi. Osoba grajaca Neptuna nakladata na noge ple-
twe, a na nig wylewalo sie jaki$ $mierdzacy szajs. Gdy nowi-
cjusz probowat pocatowac pletwe to mu si¢ ta noga z caltym tym
szlamem chlapneto w twarz, tak ze caly byl ubrudzony. Smie-
chu bylo co niemiara, co oczywiste, tylko dla obserwatorow.
Tak bawiliSmy si¢ przewaznie przez pdt dnia. Oczywiscie te
wszystkie zabawy odbywaty si¢ dopiero po zdanym egzaminie.

Na chrzest zeglarski przyjezdzata czasem telewizja, przy-
chodzily rodziny z dzie¢mi, by popatrze¢ jak si¢ bawimy.
Chrzest odbywat si¢ na kazdym obozie, np. w osrodku zeglar-
skim MAFAGu pod Moragiem, czy na plazy w Kretowinach.
Na gtéwne molo przychodziliSmy ze wszystkimi ceremoniami.
Z czasem do tego wszystkiego jeszcze wprowadziliSmy diably
wysmarowane sadzami i z przypigtymi ogonami z liny. Jak jakis$
nowicjusz nie chciat wykonaé jakiego$ zadania, to go te diabty
poganiaty ogonami. A jak na kei bylo duzo gosci, widowni, to
jak te diabty si¢ rozochocily, to wpadaly miedzy tych ludzi
i zaczepiaty ich. A przypomng¢ tylko, ze byly cate w sadzach!
Niektorzy, to mocno protestowali, ale to byla zabawa, przeciez
nie musieli przychodzi¢ i si¢ przygladac.

Z tego wszystkiego kursanci zawsze mieli fajne wspomnie-
nia.

Opowiada  Grzegorz Stanistaw
Swiercz, instruktor zeglarstwa w stop-
niu kapitana jachtowego i kapitana
motorowodnego. Mimo  emerytury
nadal prowadzi wiele rozmaitych kur-
sow i rejsow zeglarskich zarowno srod-
lgdowych jak i petnomorskich.

ik

Neptun (w tej roli pan Grzegorz Swiercg) i Prozerpina
- Kretowiny 1989 r.
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NASZE ZDROWIE
Zielarstwo to Wspanlala przygoda

Z1elarstw0 to wspaniala przy-

goda, cho¢ wymagajaca uwaznosci
1 cierpliwo$ci. Bez wzgledu na to,
czy droga prowadzi nas przez drzwi
pobliskiej apteki albo sklepu zielar-
skiego, czy wiedzie przez polne
sciezki, miedze taki 1 lasy. Mnie
poprowadzita w zakatki Raju, nad
Moraskie Rozlewisko, tajemnicze
okolice Taborskich Laséw oraz pol-
ne S$ciezki okolic Ostrody. Moje
ziota suszg si¢ w peczkach na pod-
daszu, by po6zniej rozdrobnione
recznie, trafity do slojow czy papie-
rowych torebek. To migdzy innymi
takie surowce shuzg mi do produkcji
mieszanek ziolowych, naparow,
odwardéw, maceratdéw, masci , mazi-
del, syropoéw i nalewek.

Spotkatam na tej drodze wspaniate kobiety, ktore wyr6zniaty
si¢ ogromng mitoscig i szacunkiem do przyrody oraz niesamowi-
ta wiedza na temat roslin i ich wplywu na nasze zdrowie, samo-
poczucie, kondycje psychiczng i fizyczna. Na poczatku mojej
przygody poswigcitam wiele czasu, by dotrze¢ do wiarygodnych
informacji i rzetelnych zrédel. Przez lata przyswajalam wiedze
i uczylam si¢ jak skutecznie wspierac si¢ ziotami. Zielarstwo jest
dla mnie gigbokim szacunkiem do ro$lin, byciem z nimi w bli-
skim kontakcie, traktowaniem jak najblizszych przyjaciot. Jest
dla mnie czym$ wigcej niz tylko korzystaniem z ro$lin i ich lecz-
niczych wiasciwos$ci. To element stylu Zycia, co$ nierozerwalnie
Ze mna zwigzanego.

,,Moja gielarska droga prowadzi przez rozpoznawanie sie-
bie same] i tego, co jest dla mnie dobre. A to, co jest dobre dla
mnie, okazuje si¢ zaskakujqco czesto dobre dla innych.”

Zyjac we wspotczesnym $wiecie, jeste$smy nauczeni oczeki-
wac¢ natychmiastowych efektow. Dlatego z przykroscia stwier-
dzam, ze wigkszo$¢ ludzi odruchowo sigga po leki syntetyczne -
dziatajac jak pocisk wycelowany w konkretng dolegliwose,
szybko usmierzajace bol czy maskujac problemy. Bardzo czgsto
lekcewaza objawy, nie lecza przyczyny. Ziota dzialaja troszke
inaczej, czesto wolniej, ale tez z szerszym spektrum, wielokie-
runkowo. Uwazam, ze chcac zadba¢ o swoje zdrowie, nalezato-
by podejs¢ do tego nieco lagodniej, holistycznie. Oczywiscie sa
ziota, ktore dziataja niemalze natychmiast, ale jesli chcemy cato-
sciowo zadba¢ o swoje zdrowie, warto uzbroi¢ si¢ w cierpli-
wos¢. Pozna¢ ro§liny, przekonaé si¢ jak na nas dziatajg oraz co
shuzy nam najlepiej.

»wRosliny majq bardzo szerokie zastosowanie. Kluczem do
tego, by odczué ich dzialanie, jest regularnos¢ stosowania. Zie-
larstwa nie mozna nauczy¢ si¢ w rok. To imudna nauka i nie
ma co rzucaé sie na glebokg wode. Uczmy sie swojego ciala,
zobaczmy, co na nas dziata i jak.”

Z caltego serca polecam samodzielnie uprawia¢ lub zbiera¢
rosliny. Prawda jest taka, ze ziota dostepne w sprzedazy czgsto
nie sg tak dobrej jakosci jak te, ktore mozemy uzbieraé¢ sami -
bywaja suszone w zbyt wysokiej temperaturze, a zeby zostac
dopuszczone do sprzedazy, muszg przejs¢ procedury, ktdére mo-
ga czeSciowo pozbawié¢ je cennych skladnikow. Oczywiscie
znam wiele wspaniatych zielarni, ktore klada ogromny nacisk na
jako$¢ swoich produktéw juz na etapie upraw. Sama zamawiam
takie, ktore w naszym klimacie po prostu nie rosng.

Jesli marzymy o ziololecznictwie na powaznie i chcemy

uwazane za bezpieczne, uzywane dlugo i w duzych dawkach,
moga nam zaszkodzi¢. ,,Wszystko jest trucizng i nic nie jest tru-
cizng. Tylko dawka czyni trucizn¢” - powiedziat niegdy$ Para-
celsus. Najlepiej zaczac od zi6t bezpiecznych, tagodnie dziataja-
cych jak pokrzywa, lipa, rumianek czy melisa. Potem czym
wigksza wiedzg dysponujemy, tym szersze mamy pole do dziata-
nia, a przeciez zasoby sg tak ogromne.

» Wiedza o ziolach daje mi poczucie bezpieczenstwa - nawet
w najtrudniejszych warunkach poradze sobie, bo wiem, jak
korzystaé 7 tego, co daje nam przyroda.”

Nie ma jednej 1 uniwersalnej metody ekstrakeji dla wszyst-
kich zi6t. Kazda metoda przygotowania jest jak narzedzie, ktore
ma inne zdolnoS$ci i przeznaczenie. Mogloby si¢ wydawac¢, ze
najprostsza forma przygotowania zi6t do spozycia to napar. Nie-
stety dla niektorych zi6t skuteczno$é dziatania bgdzie duzo stab-
sza, a lepsze beda odwary lub ekstrakty alkoholowe. Wynika to
z tego, ze nie wszystkie substancje zawarte w roslinie sg roz-
puszczalne w wodzie. Niektore wydobedziemy jedynie za pomo-
cg alkoholu (Hiperycyna - czerwony barwnik dziurawca, ktory
ma wlasciwo$ci antydepresyjne). Dobor temperatury jest row-
niez bardzo wazny. Wydawac by si¢ moglo, ze im wigksza tem-
peratura, tym szybciej wyciagniemy lecznicze substancje. Nie-
stety tak to nie dziata. Zbyt wysoka temperatura moze zniszczy¢
cze$¢ tych substancji. Dlatego rodzaj surowca jest gldwnym kry-
terium przy doborze metody.

Ziololecznictwo jest stare jak $§wiat. Leki syntetyczne ludz-
ko$¢ zna dopiero od mniej niz 200 lat. Wezeéniej wszelkie dole-
gliwosci - raz mniej, raz bardziej skutecznie - leczono ziotami.
Dzisiaj skutecznos$¢ leczniczych substancji zawartych w rosli-
nach, ich wilasciwosci i sktad chemiczny sa dobrze znane, prze-
badane i udokumentowane. Wcigz jednak nie wszystko wiemy
o ro$linach i ich dziafaniu. Dlatego leczac si¢ w sposob natural-
ny, mus1my byc uwazni i wnikliwie przyglada¢ si¢ reakcjom
swojego organizmu na
ziotlowe kuracje. Warto
pamigta¢, ze leczenie
ziotami wymaga cierpli-
wosci 1 wiedzy. Zawsze
tez ich stosowanie
w przypadku konkret-
nych dolegliwosci po-
winno by¢ poprzedzone
postawieniem odpo-
wiedniej diagnozy. Tyl-
ko wtedy ziola maja
prawo zadziatac.

Chcesz dowiedzied si¢ wiecej? Zapraszam na moje warsztaty
juz w listopadzie.

Napar przy przeziebieniu
Skiadniki:

50 g suszonego ziela tymianku
50 g kwiatoéw bzu czarnego

50 g kwiatoéw lipy

50 g kwiatéw dziewanny

Doktadnie mieszamy sktadniki w duzym stoju. Lyzke ziot
zalewamy szklanka wrzacej wody. Zostawiamy 30 minut pod
przykryciem. Przecedzamy, doktadnie odciskajac mase roslinna.
Pijemy 3 razy dziennie po szklance w stanach zapalnych gor-
nych drég oddechowych, kaszlu, chrypce oraz przy podraznio-
nym gardle. Mieszanka ma wlasciwosci wykrztusne, a dzieki
zawartym w niej substancjom Sluzowym dziata powlekajaco
i tagodzaco na blong §luzowa gardla oraz krtani.

stosowac je jako metode samodzielnego leczenia, wazne jest
zdobycie rzetelnej wiedzy. Ja opieram si¢ na pracach nauko-
wych, ksigzkach wydawanych przez solidne wydawnictwa, nato-
miast z dystansem podchodze¢ do porad internetowych. Ziota

Magdalena Mudry - zwolenniczka i propagatorka zdrowego trybu
zycia. Od kilku lat biorgca czynny udzial w promowaniu zdrowego
zywienia, prowadzgca warsztaty dla dzieci, miodziezy i dorostych.
Praktyk terapii naturalnych, zielarz, fitoterapeuta.
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SPORT
Czy Warmiak Lukta ma jeszcze zespol?

C ) o . okazal si¢ obecny lider tabeli - Blekitni Orneta.
G L’K S o si¢ dzieje z naszym GLKS Warmiak 8. kolejka pokazuje, ze dzieje sie co$ niedobrego w szere-
W'ARJXIIIAK' Lukta?! Seria dotkliwych porazek przekresla gach zespohu! Jak mozemy przeczyta¢ na fanpage-u kolejnego

y Q jakiekolwiek nadzieje na awans w tabeli. Po rywala, Agat Jeglownik: ,,Dzisiejszy mecz ligowy z GLKS War-

U es 9. kolejkach nie mamy zadnego punktu. Intere- miak Lukta zostal odwotany. Otrzymalismy oficjalng wiadomosé
sujace jest roOwniez rozstrzygniccie spotkania  z Warminsko-Mazurski Zwigzek Pilki Noznej, Ze goscie odwolali
AV w 8. kolejce, ale o tym za chwile. swoj przyjazd z powodu nieskompletowania kadry meczowej na
17 wrzesnia, podczas 6. kolejki, zespot dzisiejszy mecz [...]”. Mecz oddajemy walkowerem.
z Lukty spotkal si¢ na wyjezdzie z Pomowiec 8 pazdziernika podczas 9. kolejki kolejne baty otrzymujemy

Gronowo Elblaskie. Jak mozna przeczyta¢ na krotkiej relacji od zespotu, ktory zajmuje trzecie miejsce... od dotu tabeli! Wy-
ze strony na facebook-u rywala: ,, Co ja tu si¢ bede produkowat, nik GLKS Warmiak Lukta 0 - 2 Zalew Frombork rozstrzy-

wynik mowi sam za siebie. Rotacje, komplet zmian w 60 minu- gnat si¢ juz pierwszej potowie meczu.

cie, dzigkuje bardzo.” Przegrywamy wysoko: GLKS Warmiak Przegrywamy jak dotad wszystkie mecze. Co gorsza, row-

Lukta 0 - 9 Pomowiec Gronowo Elblaskie. niez z teoretycznie stabymi zespotami. Jaka przyszio$¢ czeka
Nie inaczej bylo 24 wrzes$nia podczas 7. kolejki. Na wia- nasz zespot?

snym boisku Warmiak zostal rozgromiony az 10 - 0! Katem Gres

WARSZTATY ZIE LARS KIE Poznaj rodliny lecznicze, naucz sie tworzy¢ prozdrowotne

nalewki, wspdlnie przygotujemy kiszonki i wiecej!
EDUKACJA ZDROWOTNA

Zapraszam wszystkich do wziecia udziatu w wyktadach CENA WARSZTATOW: 290 2t
; Mozliwos¢ wzigcia udziat ol bloku: 120 zt
Warsztaty to cykl trzech spotkan po 2,5 godz. S s i < T =

Prowadzgca: Magdalena Mudry
Zadzwon i zapisz sie: 668 780 818

Wiecej informaciji na plakatach

STAND-UP COMEDY

SKOK NA STRACH

| KUP BILET

= T -s
T o

PAWEL
BAKTERIA

— - . -, 1 OSOB DOROSEY.CH
W CO DRUGI PONIEDZIALEK

OD 16 PAZDZIERNIKA -
W GODZINACH 17:00-19:30 czwartek

SPEDZ DOBRZE CZAS W GRONIE ROWIESNIKOW.
GMINNY OSRODEK KULTURY W £UKCIE
ZAJECIA SA BEZPLATNE 60DZ.: 18:00 MIEJSCE: GOK LUKTA

PROWADZACY: GRZEGORZ MALINOWSKI € BILETY W PRZEDSPRZEDAZY 55 zt, w DNIU WYSTEPU 65 7t
EMIL SYJCZAK

Wydawca: Gminny Osrodek Kultury w Lukcie
Redaktor naczelny i techniczny: Grzegorz Malinowski
Redaktorzy: Dorota Pawetczyk, Joanna Szymanska, Agnieszka Karmitowicz

Masz ciekawe informacje? Chcesz zamie$ci¢ artykul? Znasz kogo$ z nietypowymi zainteresowaniami? Skontaktuj sie z nami!
Gminny O$rodek Kultury w Lukcie, ul. Koscielna 2b, 14-105 Lukta, tel.+48 (89) 646 64 64, e-mail: gok@goklukta.pl
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