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WIESCI Z GMINY

Fukta | Mostkowo | Soltys - jaka dzi$ pelni role?

SOLTYS — menedzer wsi, lokalny lider oraz fundament
samorzadu! Soltys ma wiele imion, duzo pracy do wykonania,
wiele orzechéw do zgryzienia na raz oraz bardzo czesto wiele
pretensji do wystuchania. Sotltys jest rowniez jak tacznik migdzy
mieszkancami a wladza — jest na pierwszej linii walki o rozwia-
zywanie problemow lokalnej spotecznosci.

W wojewodztwie warminsko-mazurskim mamy okoto 2,5

tysigca soltysoéw, blisko 1,5 tysigca z nich przyjechato na Samo-
rzadowe Forum Sottyséw na Warmii i Mazurach zorganizowane
przez Urzad Marszatkowski w Olsztynie w dniu 19 maja 2023
roku w ostrédzkim amfiteatrze. Az 100 zostalo wyrdznionych
przez marszalka wojewddztwa warminsko-mazurskiego Marka
Gustawa Brzezina za zaangazowanie oraz rozwdj swojej spo-
lecznosci.
—,, To spotkanie jest okazjg, by podzigkowac soltysom za ogrom-
ne zaangazowanie, jakie wkiadacie w pracg na rzecz rozwoju
solectw, podkresli¢ jej znaczenie dla rozwoju wsi, regionu i kra-
Jju, a przede wszystkim doceni¢ waszq prace i jej widoczne efek-
ty” — mowil podczas spotkania jego gospodarz - marszatek wo-
jewodztwa. — ,Stanowicie Panstwo wielkqg armig ludzi aktyw-
nych, pelnych inicjatywy i zapalu, zachecajgcych mieszkancow
do wspolnego dzialania.”

Tego dnia w amfiteatrze oklaskiwani byli nie tylko wyrdz-
nieni soltysi, ale rOwniez parlamentarzysci, ktorzy ze sceny chet-
nie prognozowali nowe stawki miesigcznych diet soltyséw
i wykrzykiwali ich wartoéci. Rozpoczal Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz, prezes Polskiego Stronnictwa Ludowego, ktory powie-
dzial, ze soltysi powinni otrzymywa¢ 1000 zI miesi¢cznie. Za
kilka minut na scenie amfiteatru pojawil si¢ poset PiS Zbigniew
Babalski, po ktérego przemowieniu pot zartem pot serio plano-
wana wysoko$¢ wynagrodzenia sottysow wzrosta do 1500 zt.
Temat sfinalizowat poset PO Jacek Protas, z ktorego ust padia
kwota 3000 zi, ale nie odnosita si¢ do tego, ze tyle beda lub po-
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Pamigtkowe zdjecie soltysow i urzednikow z gminy Lukta
z Marszatkiem Wojewodztwa W-M Gustawem Markiem Brzezinem

winni otrzymywac za petnienie swoich funkcji sottysi.

Jednak Zaden z parlamentarzystow ani nie otrzymal tak
gromkich braw, ani nie porwat thumu do zabawy, jak Stawomir —
zaproszona gwiazda Rock Polo, ktory wykonal swoje najwigk-
sze przeboje: ,,Mito$¢ w Zakopanem” czy ,,Weselny pyton”.

SOLTYS MOSTKOWA PANI KRYSTYNA KAROL
nie mogla odebra¢ osobiscie nagrody z ragk pana marszatka za
swoja cigzka pracg i zaangazowanie na rzecz lokalnej spoteczno-
$ci, dlatego uroczyste wregczenie podzickowan miato miejsce
podczas ostatniej sesji Rady Gminy.

PANI KRYSTYNIE serdecznie dzigkujemy za przyno-
szenie korzysci mieszkancom i przyczynianie si¢ do poprawy
ich zycia oraz zyczymy zdrowia, determinacji w dziataniach
oraz satysfakcji.

Redakcja

Lukta | ,,BEDZIE, BEDZIE ZABAWA, BEDZIE SIE DZIALO...”

O. . . s |
j, dzialo  sie |
w Lukcie, dziato! I to juz & i,/
dwa razy!!! I jeszcze bg-
dzie si¢ dziato!!!

A wszystko za spra-
wa Programu Fundacji
Biedronki ,,Danie Wspol-
nych Chwil” oraz przed-
sigbiorczosci i zapatowi
pan z Kota Gospodyn
Wiejskich w Lukcie.
Laczac fundusze fundacji
i checi KGW mozna stwo-
rzy¢ biesiade, jakiej do tej
pory we wsi brakowalo,
biesiade majaca na celu
spontaniczne wyjscie

Stoly az sig uginaly od smakolykow
i frykasow.

z domu, zabranie ze soba kolezanki czy kolegi i spgdzenie mito czasu z rowiesnikami.
Biesiad¢ pelna mitych wspomnien z lat dziecigcych, wspolnych §piewow piosenek wszystkim
bardzo dobrze znanych oraz gry na akordeonie. Biesiad¢ z tancami i konkursami (nawet przy

uzyciu taczki).

,,Chcemy zachgci¢ senioro6w do wyjscia z domu i spedzenia czasu z innymi ludzmi. Trze-
ba pamigtac, ze cho¢ z wiekiem maleje nasza sprawno$¢, potrzeby spoteczne pozostaja silne” —
powiedziala Anna Czubkowska Dyrektor GOKu witajac przybytych gosci na drugie juz spo-
tkanie. Seniorzy to bogactwo wiedzy i zyciowego do$wiadczenia. Dzicki nim mozliwe jest

m.in. utrzymanie regionalnych tradycji, w tym kulinarnych.

Zapraszamy na fotorelacje z dwoch odbytych juz spotkan, ktora powinna by¢ zacheta dla kaz-
dego seniora, aby dotaczy¢ do nas 29 czerwca 2023 r. SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

Dorota Pawelczyk
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OGLOSZENIA PARAFIALNE

Pamigtkowe zdjecie dzieci przystepujgcych do I Komunii Swietej w parafii Sw. Antoniego Padewskiego we Florczakach.
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WYDARZENIA

Lukta | Florczaki

Komorowo| YYakacje w gminie Lukta zapowiadaja si¢ bardzo interesujaco.

‘Q Xﬁl;emilgém ‘ Bardzo milo jest nam poinformowaé, ze dzigki zaanga-
zowaniu pracownikow Gminnego Osrodka Kultury w Lukcie,
udato si¢ pozyska¢ 4 granty na wakacyjne aktywnosci. Kazdy
grant to kwota w wysokosci 5000 zt. Dofinansowania pozwola
w lipcu i sierpniu zorganizowaé festyn we Florczakach, splyw
kajakowy, przedstawienie teatralne wraz z atrakcjami dla naj-
mlodszych przed GOKiem oraz festyn w Komorowie! Projekty
dofinansowane sa przez Fundacj¢ Polskiego Funduszu Rozwoju
z programu ,,Wakacyjna AktywAkcja”.

Czujnie rozgladajcie si¢ za plakatami ze szczegdélowymi
informacjami na temat nadchodzacych wydarzen! Mamy nadzie-
je, ze atrakcje Wam si¢ spodobaja i juz nie mozemy doczekad si¢
Waszych reakceji i wspolnych spotkan. Do zobaczenia!

B8 PFR Fundacja

OGOLNOPOLSKI

PROGRAM GRANTOWY Aga

Fukta | Rodzima miejscowos¢ nie zawiodla! Promocja ksigzki
S. Raginiaka ,,Crucifixio. Polski Rausz”

\ e W =20~ 20=r0~ ‘
| | Gvinny oénoozw';unv uncr Gy

\ m— : '“" : V‘J't‘ ,!'

) )
a !

Kiedy 15 minut przed rozpoczgciem wydarzenia, na sali panowata pustka, autor,
Stanistaw Raginiak nie kryl poruszenia. Jak si¢ chwile pdzniej okazalo, owo napigcie bylo

bezpodstawne. Rodzima miejscowos$¢ nie zawiodta, a sala z minuty na minute wypetnita B STANIS{AW
sie, az po brzegi. il AG IN '
12 maja 2023 r. odbyta si¢ promocja najnowszej ksigzki S. Raginiaka ; & A K -

»CRUCIFIXIO. Polski Rausz”. Tym razem autor zaprezentowal nam proz¢, opowiadajaca
histori¢ Piotra, ktory zmaga si¢ ze swoim nalogiem - alkoholem. Ksiazka opowiada nie
tylko o alkoholizmie i konsekwencjach za tym idacych, ale i o wielu problemach wspot-
czesnych mezczyzn. Jednakze, jak sam autor podkreslit, jest to przede wszystkim opo-
wies¢ o milosci - do kobiety, do muzyki... i do tego nieszczesnego alkoholu.

Podczas wieczoru wiele stow o ksiazce powiedziat Zbigniew Chojnowski, profesor
UWM w Olsztynie. Profesor w swoim wywodzie poruszyt réwniez temat ogolnej twor-
czo$ci Stanistawa Raginiaka, ktorego okreslit swoistym ,kronikarzem czasu, w ktoérym
zyje”.

problemy, nie tylko z alkoholem, ale i innymi degradujacymi uzywkami, moze odnalez¢
w niej sytuacje ze swojego zycia. Opowies¢ pozwala u§wiadomi¢ sobie swoje uzaleznie-
nie, sprawia, ze nabiera ono realnych ksztaltow. Jest to rowniez niezwykle ciekawa histo-
ria cztowieka, ktora z pewnoscig da do myslenia kazdemu, kto po nig si¢gnie.

Pod koniec spotkania znalazta si¢ rowniez chwila, by naby¢ ksiazke, zdoby¢ podpis
i dedykacj¢ oraz swobodnie porozmawiaé z autorem i jego gosémi.

CRUCIFIXIO to powies¢ na czasie, powies¢ potrzebna i zajmujaca. Kazdy, kto ma EHU[: , F ’ X’

Okladka nowej ksigzki S. Raginiaka

Gres
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Lukta | Kasztanowy Park otwiera swe podwoje.

Stowarzyszenie Isag z Pelnika

zakonczyto  realizacje  grantu  pn. Is 2
Kasztanowy Park”. Realizacja projektu
pozwolita zwigkszy¢ atrakcyjno$¢ miej-
scowosci Lukta poprzez utworzenie przy Gminnym O$rodku
Kultury w Lukcie nowej, ogolnodostepnej i niekomercyjnej in-
frastruktury. W ramach pozyskanej dotacji w wysokosci 49 86-
7,00 zt wykonano drewniang wiatg, pod$wietlang fontanng
i Aleje Gwiazd. Ponadto wykonano dwa stragany wystawienni-
cze oraz zakupiono lampy solarne. Na placu zostaly zamontowa-
ne skrzynie, w ktorych zaprojektowano mini taki kwietne
z kwiatami miododajnymi.

Aleja Gwiazd prowadzi od gléwnej ulicy w kierunku wej-
scia do GOKu. Znajdziemy na niej podpisy 0sob zwigzanych
z Lukta, badZ wystepujacych na naszej scenie: Helene Michel,
Stanistawa Raginiaka, Jana Dabrowskiego, Marcina Krzysztofa
Lukaszewskiego, Marka Piekarczyka, Jerzego Stote. Gminny
Osrodek Kultury ufundowat tablice informacyjna przyblizajaca
sylwetki tych osob. Na tablicy znajduja si¢ dodatkowo kody QR,
ktore pozwola zainteresowanym osobom pozyska¢ wigcej infor-
macji.

Utworzona fontanna bedzie stuzyta rowniez jako poidetko
dla owadow i ptactwa. Wieczorem jest podswietlona, a szum jej
wody oraz melodia z glosnikéw tworzy romantyczny nastroj.
Miejsce jest idealne dla osob w kazdym wieku. Chcemy, aby
byto ono chwilg relaksu mieszkancow i turystow.

W budowg i powstanie Kasztanowego Parku oprocz czton-
kow Stowarzyszenia ISAG, zaangazowanych bylo bardzo duzo
wolontariuszy oraz pracownikow GOKu. Wszystkim serdecznie
dzigkujemy. Podzigkowania kierujemy takze do Pani Wandy
Laszkowskiej Prezes Stowarzyszenia Krainy Drwecy i Pasteki

"

Stanistaw Raginiak i Anna Czubkowska

e

Na otwarciu zjawilo si¢ wielu znakomitych gosci.

za mozliwo$¢ pozyskania funduszy unijnych, dzigki ktorym po-
wstaje wiele cickawych inwestycji w gminie Lukta. Fundusze na
utworzenie parku zostaly pozyskane za posrednictwem lokalnej
grupy dzialania Stowarzyszenia Krainy Drwecy i Pasteki w ra-
mach konkursu dotyczacego powierzenia grantow. Konkurs zo-
stat ogloszony z Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich z Pod-
dziatania 19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strate-
gii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc”.

,»Mamy nadzieje, ze park bedzie cieszyt si¢ duzym zainte-
resowaniem i przyniesie usmiechy na twarzach osob odwiedza-
Jjacych to miejsce. Z czasem bedziemy starali si¢ zagospodaro-
wacé to miejsce o laweczki, a takze nasadzi¢ kolorowq roslin-
nosé¢.” - mowi Anna Czubkowska, dyrektor GOKu.

Oficjalne otwarcie parku odbylo si¢ w piatek, 19 maja.
Dyrektor GOK Anna Czubkowska, oraz prezes Stowarzyszenia
Isag Barbara Syjczak podzigkowaly wszystkim osobom, bez
ktorych cigzko byloby dokonczy¢ ta inwestycje. Tego dnia
w GOKu zostata otwarta rowniez wystawa malarki, Heleny Mi-
chel.

Warto wspomnieé, ze
swoja obecnoscia zaszczycili
nas - malarka Helena Michel
oraz poeta i prozaik Stanistaw
Raginiak, ktorych pamiatkowe
tabliczki dekoruja aleje
gwiazd.

Cate wydarzenie zostato
okraszone wystgpami naszych
lokalnych artystow, a wsrod
nich znalezli si¢: Stanistaw
Czekil - skrzypce, duet Wero-
nika Gol - pianino oraz Dag-
mara Cok — wokal, zespot
TOD - ,The One Dream”
w sktadzie: Paulina i Michali-
na Piotrowskie - wokal, Mar-
tyna Piotrowska 1 Patrycja
Ciechanowska - gitara.

Wszystkim  serdecznie
dzigkujemy za wspolne $wig-
towanie i pomoc W zorganizo-
waniu tego wydarzenia. Podzigkowania kierujemy takze do:
WBS w Jonkowie, Karmuszka - Anna Retkowska, Firmy Pol-
bruk S.A., STRABAG Sp. z 0.0. i Paniom z KGW Lukta.

Redakcja

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”

Helena Michel przy swojej
pamigtkowej tabliczce na alei
gwiazd
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F.ukta | Pierwszy rok Planszomaniakow!

Minq% rok od-

kad nasze spotkania

przy planszy nabraly

formalnego charakteru.

12 miesigcy wczesniej,

27 maja 2022 r. powo-

falismy do zycia klub

Planszomaniacy Lukta

i przez okres 1 roku,

regularnie spotykalismy

si¢, by wspoélnie pograé

i porozmawia¢ nie tylko

o grach. Obecnie klub

zrzesza 18-stu cztonkow,
ktérzy formalnie s3 jego
czescig. Goscimy rowniez w swoich progach wielu niezrzeszo-
nych wielbicieli gier planszowych. JesteSmy tez otwarci na no-
wych potencjalnych cztonkéw naszego klubu. Zapraszamy!

Ktos, kto $ledzi nasze poczynania, moze powie: ,,Przeciez
klub juz istniat wczesniej!” Owszem, spotykaliSmy si¢ przy
planszy przez kilka lat, jednak od roku mamy nowy sktad, nowe
logo i wlasne miejsce w GOK-u.

26 maja tego roku §wiectowaliSmy swoje pierwsze urodzi-
ny. Byt tort, byly prezenty i konkursy, ale przede wszystkim byli
wspaniali ludzie - pasjonaci planszowek. Tego dnia zostal roz-
strzygnigty konkurs dla cztonkéw klubu na "Najlepszy Mem".
Wedtug komisji najzabawniejsze memy stworzyli: Dariusz Do-
brosielski, Piotrek Jedrzejczyk, Krzysztof Lewandowski. Gratu-

Nie moglo zabrakngé
urodzinowego tortu!
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0d Gosci 7 Ostrody otrzymalismy planszowy upominek.

Podczas urodzin zorganizowali§my rdwniez otwarty turniej
w grze "Stwory z Obory" od wydawnictwa Muduko, ktére to
przestato nam egzemplarze tej gry. W turnieju zwycigzyt Michat
Czubkowski. Gratulacje!

Dzickujemy réwniez cztonkom zaprzyjaznionego Stowa-
rzyszenia GryWam z Ostrody za przybycie, wspolne granie i za
planszowy prezent!

Na koniec serdecznie dzigkujemy sponsorom, bez ktoérych
nie udaloby si¢ nam zorganizowa¢ tego wydarzenia, a byli nimi:
Gmina Lukta, Warminski Bank Spéldzielczy, Ks. Zbigniew
Zabinski, Soltys Agnieszka Gol, Elzbieta Zimon, Grzegorz
Pasierowski, Wydawnictwo Muduko, GOK Lukta.

Grzegorz Malinowski

GLOS MIESZKANCA
Fukta | Internet nie ,,parzy”! - Franciszek Langowski

Chociai mogloby si¢ wydawaé, ze internet jest nie do
ogarnigcia 1 nigdy si¢ ,,nie konczy”, naszym zadaniem jest bacz-
ne $ledzenie go i wypatrywanie kolejnych mtodych i zdolnych.

W tym numerze mamy przyjemno$¢ porozmawiaé z re-
daktorem naczelnym ,,FIFASite.pl”, uczniem XI Liceum Ogol-
noksztatcacego w Olsztynie, absolwentem Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Lukcie oraz mieszkancem Lukty.

Nietatwo bylo Go odnalez¢, chociazby dlatego, ze tematy-
ka ktora si¢ zajmuje, dla kobiety lat 40, jest bardzo odlegta, acz-
kolwiek cztowiek uczy si¢ cale zycie, tak bedzie i tym razem...
przed panstwem Franek Langowski!

Czes¢ Franek... na poczgtek musisz mnie troche wpro-
wadzi¢ w ten Swiat pitki noinej i FIFY, ktorqg wydaje mi sie, Ze
znam, bo chyba kaidy w moim wieku gdzies kiedys choé raz
zagral w t¢ kultowq gre, ktora towarzyszy nam od trzech dekad.
Ale czym jest FIFASite.pl?

Witam serdecznie. Pitka nozna towarzyszy mi w zasadzie
od dziecka, cho¢ jestem fatalny na boisku, to poza nim staram si¢
$ledzi¢ wyniki i interesowac si¢ tg dyscypling. Jest to zawsze
emocjonujacy sport, w ktorym trzymam kciuki przede wszystkim
za Polakow. Od dluzszego czasu kolekcjonuje koszulki pitkar-
skie, szaliki, ale 1 pitki z duzych imprez. Ale nie od zawsze kie-
rowatem si¢ bardzo w strone gier serii FIFA — ktdéra — jak p6zniej
si¢ okazato, po prostu zabrata mnie delikatnie ,,w swdj $wiat” za
sobg.

Powiem kilka stéw o samej grze — to gra pitkarska, zresz-
ta, jak trafnie Pani redaktor okreslita — kultowa gra. Od lat polega
na sterowaniu swoja ulubiong druzyna, pitkarzami, ktorych zna-
my z boiska. Mozna si¢ wcieli¢ w role menadzera pilkarskiego,
samego zawodnika, ale i pobawi¢ si¢ nieco w abstrakcje i zato-
zy¢ swoj klub w ,,Ultimate Team” i rywalizowa¢ z innymi gra-

Franciszek Langowski, redaktor naczelny fifasite.pl

czami, budujac swoj najlepszy sktad. Pierwsza edycja tej serii
siega roku 1994, wiec to lata, gdy nie byto mnie jeszcze przeciez
na $§wiecie. Nastgpnej juz nie bedzie — gra zmienia nazw¢ na EA
SPORTS FC, o czym powiem nieco pozniej. Ja swoja pierwsza
gre tej serii otrzymatem chyba 10 lat temu i byta to FIFA 14 i od
tego czasu regularnie kupuje kazda kolejnag edycje.

FIFASITE.PL jest za$§ skromnym projektem matej grupy
0sob, gdzie mamy na celu tworzenie ciekawych tresci dla pol-
skiej spotecznosci gry. Newsy, artykuty, recenzje czy poradniki —
to to, czym si¢ zajmujemy. Piszemy nie tylko o grach serii FIFA,
ale i innych grach pitkarskich. Przede wszystkim dzialamy jako
fajna, mata redakcja i mimo, ze nie tworzymy dla wielkiej grupy
czytelnikdw — piszemy okoto 60 artykulow miesigcznie. N
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Jaka byla twoja droga do miejsca, w ktorym dzis pelnisz
Sfunkcje redaktora naczelnego?

Moja droga do FIFASITE.PL byla do$¢ prosta. Wszystko
wydarzylo si¢ pare lat temu — w 2019 roku postanowitem dota-
czy¢ do pewnej spoteczno$ci graczy na jednym z portali spotecz-
nosciowych. Ludzie, ktoérych tam poznatem, tworzyli juz wcze-
$niej inne strony internetowe, ale i dziatali na scenie dodatkéw
i modyfikacji do samej gry FIFA przez wiele lat. Dotgczytem do
nich, jak gdyby nigdy nic (bo bylo to w sumie do$¢ skromne
grono 0sob) i1 po jakim$ czasie zaczeliSmy si¢ zastanawia¢ nad
zatozeniem wilasnej strony internetowej. Chiopaki wpadli na po-
myst nazwania jej ,,FIFASITE.PL” — tez z racji, ze taka strona
juz kiedys istniata — i mato tego, prowadzily ja znane nam osoby.
7 lipca 2019 roku wystartowat portal, forum, a takze media spo-
lecznosciowe, a ja zaczatem jako redaktor. Redaktorem naczel-
nym jestem dopiero od stycznia biezacego roku, ale wszyscy
w redakcji dziatamy z podobnymi celami i jednakows intensyw-
nos$cig. Chciatbym podkresli¢ tutaj naprawde duza role calej re-
dakcji. Za nami juz ponad 1300 napisanych artykutow i liczg, ze
bedzie tego wiece;j.

Ostatnio udzielites wywiadu Piotrkowi Przyborowskiemu
z portalu ,meczyki.pl” wyrazajgc swojg opini¢ na temat zmiany
nazwy gry 7 Fifa na EA Sports FC. Czy nadal uwazasz, Ze to po
prostu duZy rebranding?

Wtajemnicze wszystkich naszych czytelnikow, bo nie
wszyscy wiedza, o co chodzito w samym wywiadzie. Tematem
byto przede wszystkim to, ze gry serii ,,FIFA” przestang istnie¢
z kwestii licencyjnych, poniewaz licencji na nazwe uzycza naj-
wigksza Swiatowa federacja pilkarska o takiej samej nazwie.
Producenci tych gier — EA SPORTS, postanowili zmieni¢ wize-
runek gry i zapewne wiele innych rzeczy, o ktoérych my jeszcze
nie wiemy. Gra bedzie nazywata si¢ ,,EA SPORTS FC” i wyj-
dzie juz na jesieni. Dalej uwazam tak, jak wypowiedzialem si¢
w artykule Piotrka — to bedzie po prostu rebranding, poza lo-
giem, nazwg i zapewne cala otoczka, w grze zapewne nie zazna-
my rewolucyjnych zmian. Doczekamy si¢ pewnie wigcej kobie-
cej pitki, poprawy realizmu i silnika gry, a takze sporo klasycz-
nych nowosci.

A Czym jest Fifa dla Franka Langowskiego?

FIFA dzis$ jest juz dla mnie tylko rozrywka. Gram zazwy-
czaj wylacznie ze znajomymi, a jesli nie, to brn¢ i bawi¢ si¢
przez jakas$ godzing w kariere jakiego$ zespotu. Nie tong juz przy
tej, ani innej grze, bo po prostu nie mam na to czasu. Mysle ze to
juz dos$¢ normalne, ze po jakim$ czasie wyrasta si¢ z grania go-
dzinami. Ale taki czas gry mi wystarcza, aby by¢ na biezaco,
zna¢ aktualne problemy gry, czy tez testowaé¢ modyfikacje i co
nieco o nich napisac.

Chcialbys w przysztosci zarabiaé w ten sposob? A moze ja
Cig obrazam i ty ju? zarabiasz?

Projekty do$¢ skromne, takie jak FIFASITE, nie zarabiaja
wiele ponad stan. Mamy pieniadze na tyle, aby utrzymac strone
i prowadzi¢ jej stopniowy rozwdj. Nie potrzeba wigc na dobra
sprawe pienigdzy ,,z wlasnej kieszeni” przez to, ze strona tgtni
zyciem i regularnie pojawiaja si¢ na niej nowe, ciekawe tresci.
Ale generalnie zarabianie ze strony internetowej bez platnych
reklamodawcow 1 niezarejestrowanej prawnie dziatalnosci jest
do$¢ trudne, jesli nie ma si¢ naprawde duzych zasiegdéw. Czy
chcialbym na tym w przyszitosci zarabia¢? Mysle, ze kazdy
chcialby zarabiaé z tego, co sprawia mu przyjemnos$¢ i jest dla
niego proste, choc ja osobiscie nigdy nie myslalem o tym glebie;j.

Czy posiadasz swoje innowacyjne pomysty na udoskona-
lenie swiata gier pitkarskich?

Ciezko powiedzie¢. Pomystow dotyczacych samego roz-
woju gier pitkarskich w zasadzie nie mam, bo one zawsze przy-
chodza przy wigkszej dyskusji, gdy jestesmy juz blisko premiery
kazdej edycji. O takie rzeczy trzeba by pewnie zapytaé dewelo-
perow, ktorzy zajmujg si¢ rozwojem takich gier. Podchodzac
jednak do tych najwickszych tytutow, mozna by dodawaé jesz-
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cze wigcej realizmu, popracowa¢ nad dodaniem nowych lig
i rozwija¢ juz to, co powstato. To naprawde cieszy oko, gdy gra
wyglada coraz bardziej tak, jakby byl to mecz wyjety z ekranu
telewizora.

Moim marzeniem jest takze, aby powstawalo coraz wiecej
ciekawych ,.kopanek”, ktore niekoniecznie wydawane sa przez
wielkie studia deweloperskie. Miatem okazje bra¢ udziat w roz-
woju dos¢ niespotykanej gry, gdzie jednak nie steruje si¢ pitka-
rzem, a krazkiem. To polska gra stworzona przez jedna osobe -
,Ball 3D”, ktérg mozna znalez¢ na popularnej platformie Steam
i ktorej dalej kibicuje. Licze, ze mniejsi tworcy beda stawiali na
unikalno$¢ i rynek gier pitkarskich bedzie przepelniony tez nie-
spotykanymi, ale i jednoczesnie dobrymi produkcjami, ktorych
szukaja przede wszystkim fani pitki noznej.

Twoje pasje i hobby przeszkadzajg ci w Zyciu nastolatka,
czyli w chodzeniu do szkoly, czy polgczyles to w jedng, spojng
calosé?

Powiem z mojego osobistego doswiadczenia, ze to zalezy
od podejscia. Ja od zawsze traktowatem ,,FIFASITE” jako jedno
z moich hobby i co$, co po prostu lubig. Na takie rzeczy zawsze
znajduje si¢ czas, cho¢ w liceum jest go w szczegdlnosci mato.
Potrafigc dobrze nim dysponowac, mozna to potaczyc¢ i to nawet
do$¢ spokojnie. Nigdy nie odczutem, ze mi to przeszkadza,
a nawet przeciwnie — traktuje to jako czgs$¢ mojego doswiadcze-
nia, bo wiele rzeczy mozna si¢ przy takiej dzialalnosci nauczyc¢.

Gdy bylam na studiach, moi koledzy po wyjsciu ,,nowej
Fify” po prostu przepadali na kilka tadnych dni bez wiesci.
Czekasz 7 duZym utesknieniem na Jej nowq odstong? Tez wtedy
przepadasz?

Oczywiscie ciekawi mnie, co ukaze si¢ w nowej edycji
i tez to, jak z marketingowego punktu widzenia realnie begdzie
wygladata gra. Jednak tak jak mowilem wczesniej - zmiana na-
zwy po tylu latach moze by¢ czyms, co dotknie na przyktad
sprzedaz. Ja raczej nie bede nalezal do tych, ktorzy utong w tej
nastgpnej grze, a raczej bed¢ wolat skupi¢ si¢ na dodawaniu tre-
$ci 1 rozwoju naszej strony. Rzecz jasna tez z mniejszym nakla-
dem, bo w przysztym roku matury.

Czego Ci Zyczy¢ na koniec tej rozmowy?

Mozna mi zyczy¢ przede wszystkim sukceséw, motywacji,
wytrwato$ci i powodzenia, bo mysle ze to si¢ przyda we wszyst-
kim. Licz¢ tez na to, ze ludzie z czasem przestang patrze¢ na
Internet jak na co$, co ,,parzy”, bo wiedze i do§wiadczenie czer-
pane z takich projektow mozna wykorzysta¢ do samorozwoju.
I tego chciatbym zyczy¢ sobie, ale i innym, ktdrzy chca prowa-
dzi¢ taka hobbystyczng dziatalno$¢ jak nasz FIFASITE. Moje
motto — ,,realizowaé marzenia i nie zatrzymywac si¢ w miejscu”.

Rozmawiata Dorota Pawelczyk
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MOJE WSPOMNIENIA

Florczaki | Praca, zabawa, marzenia - 65 lat pozycia malzenskiego
Panstwa Haliny i Tadeusza Rogozinskich (ciag dalszy)

-

Jubilaci podczas Swietowania 65. rocznicy

VV poprzednim numerze poznaliSmy Panstwa Haling

i Tadeusza Rogozinskich. Opowiedzieli nam o swoim $lubie
oraz o historii i okoliczno$ciach zapoznania si¢. Przekazali
rowniez kilka cennych rad na temat dlugoletniego i szczesli-
wego zwiazku, gdyz, kto jak kto, ale para z 65-letnim do$wiad-
czeniem co$ o tym wie!

Wracamy jeszcze do rozmowy z jubilatami, z ktorej do-
wiadujemy si¢ jak wygladalo dawne zycie w Florczakach oraz
jakie marzenia maja panstwo Rogozinscy.

Panie Tadeuszu, prosze mi powiedzieé, czym si¢ Pan
zajmowat w mlodosci?

Gdy wrocitem z wojska, poszedtem do pracy do Moraga
i tam pracowatem w Powiatowej Radzie przez 15 lat. Obecnie
mamy autobusy, ale kiedys tak nie bylo. Do pracy si¢ jezdzito
rowerem lub szto piechotg. Ja nawet roweru nie mialem. Nas
z Florczak do Moraga chodzito z 15 osob. A z powrotem, to
jak sie udato to na okazje, a jak nie, to tez o wlasnych nogach.
I tak codziennie. W jedng strong szliSmy 1 godzing i 20 minut.
Gdy urodzitlo nam si¢ drugie dziecko, okazalo si¢, ze moje
zarobki nie wystarczajg. Tak miatem ustawione godziny pracy,
ze dorabia¢ nie byto jak. Zwolnilem si¢ z tej pracy i poszedtem
do Olsztyna do Panstwowej Strazy Pozarnej. Tam si¢ na tyle
zadomowilem, ze przepracowatem 25 lat. Po tym czasie prze-
szedtem na emeryture. Owszem, i tam nie miatem tez zbyt
duzo zarobkow, ale to wystarczato. Za to po powrocie z pracy
miatem wigcej czasu, bo pracowatem w zmianach 24/48, czyli
po 24 godzinach pracy miatem 48 godzin wolnego. Kupilismy
ziemi¢ ok. 2 h, zacz¢liSmy hodowa¢ krowy i $winie. MieliSmy
juz wszystko potrzebne do zycia. Wiele nam pomogta hodowla
$win. Mialem w Moragu chody, wigc mieliSmy zbyt na nasze
warchlaki.

Czy trudno bylo wychowywaé 5-cioro dzieci w tamtych
czasach?

Teraz wszyscy maja przewaznie po dwojke dzieci — mowi
pan Tadeusz. — Kiedys, starsze pokolenia mialy zazwyczaj po
5-tce dzieci. Czemu teraz tak jest...? — Bo nie bylo $wiatla! —
zartuje Pani Halina. Nasze dzieci nie byly uciazliwe, kazde

miato jakie§ zajecie. — Kontynuuje pan Tadeusz. — Mamy
trzech synow, ale nie mieliSmy z nimi zadnych klopotoéw. Kaz-
dy miat swoje obowiazki, jakas zadang robote. Jak tylko przy-
szedt wieczor, pytalismy ich czy wszystko zrobione. Jesli byto,
to dostawali od nas pozwolenie na wyjscie wieczorem. Jednak-
ze mieli ograniczony, wyznaczony przez nas czas. Jesli ktorys
by nie wrocil o umdéwionej godzinie, to wiedzial, ze juz drugi
raz nie pozwolimy mu p6j$¢. Najwazniejsze, zeby na czas wra-
cali, tak jak si¢ umawiali§my. Przeciez jak by ktorys z nich nie
wrécit o czasie, to bySmy si¢ zamartwiali, czy co$ si¢ stato.
Dzieci nie bilem ani nie zmuszalem do czegokolwiek, ale dys-
cyplina byta. W dzisiejszych czasach, to dzieci rzadza rodzica-
mi.

Jak bylam 17-letnig panienka, to rowniez musiatam wra-
ca¢ z zabawy do domu o wyznaczonej godzinie. — dodaje pani
Halina. - Jak byty dozynki w Zabim Rogu, gdy ta miejscowos¢
byla jeszcze gming, to mnie owszem, starsza siostra ze szwa-
grem na zabawg puscili, ale musiatlam na godzine 24-ta by¢ juz
w domu! Nie byto zmituj! Najlepsza zabawa wlasnie si¢ za-
czynata, a ja musialam wraca¢. Sama batam si¢ i§¢, wigc od-
prowadzala mnie kolezanka. Ja zostawalam w domu, a ona
wracala jeszcze na zabawe. Tak si¢ uméwitam z siostrg i tak
musiatam robié, bo na drugi raz straciliby do mnie zaufanie
i by mnie nie puscili. Z perspektywy czasu uwazam, ze bylo to
bardzo dobre. Dzieci byty inaczej wychowane i byly obowiaz-
kowe. Bylo postuszenstwo i szacunek dla rodzicow, a dzisiaj
trudno to gdziekolwiek dostrzec.

Rodzice teraz niewiele ucza swoje dzieci. — moéwi pan
Tadeusz. — Najczesciej sami wyrgczajg ich we wszystkim. Nie
przekazuja swojej wiedzy, umiejetno$ci czy doswiadczenia
z pokolenia na pokolenie, wigc dzieci swojg wiedze czerpia
najczesciej z internetu.

Dzisiaj mlode matki majg tatwiejsze zycie — kontynuuje
pani Halina. - W domu niewiele robig. Nie muszg nawet pie-
luch pra¢, tylko pampersy jednorazowe zmieniaja. My musia-
ly$my oprocz zajmowania si¢ dzie¢mi i§¢ jeszcze w pole robic.
Nasz najstarszy syn, to praktycznie nam nasza najmtodsza
corke wychowal. Pod naszg nieobecno$¢ si¢ nig zajmowat,
przewijat i nakarmit. My w tym czasie cala rodzing robiliSmy
przy zniwach. Dzi§ prawie nikt juz krow nie chowa. Dawniej
musieliSmy o godz. 5 rano krowy wydoi¢, zda¢ mleko do mle-
czarni. Takie byly czasy.

Teraz smutna wioska si¢ zrobita... Ludzie si¢ nie znajg.
Mtodzi maja zony czy mezow z daleka, nikt do nikogo nie
zagada, kazdy czuje si¢ obco. Mijajg si¢ tylko na ulicy bez
stowa. Najmlodsi siedza teraz w komputerach i telefonach i to
ich cate zycie, nie jestem w stanie tego zrozumiec.

Teraz by si¢ co$ stalo, nie daj Boze, w domu w nocy,
i bym szukat pomocy u sasiada, czy od kogo$ z wioski, to nie
znajd¢.— Dodaje pan Tadeusz.— Kazdy teraz pozamykany
w domach, poryglowane maja drzwi, psy pospuszczane. Kazdy
udaje, ze nikogo nie zna.

Odlozmy na chwile prace, obowiqzki i Zale. Jak Panstwo
spedzali czas wolny? Co najmilej Panstwo wspominacie
z dawnych lat?

Uwielbiatam i uwielbiam do tej pory $piewac. — Opowia-
da pani Halina. — Zawsze gdzie tylko moglam, to $piewatam.
Miatam tez kiedy$ marzenie nauczenia si¢ gry na akordeonie.
Zawsze ciggneto mnie do tego instrumentu i tych dzwickow,
i podziwialam osoby, ktdére potrafity na nim gra¢. Niestety,
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Panstwo Halina i Tadeusz Rogozinscy w domowy zaciszu

nigdy nie bylo mnie na ten instrument sta¢. Same lekcje gry
tez nie byly tanie, wigc nie mialam nawet $Smialosci prosi¢
siostre o pienigdze w tej sprawie.

Najmilej wspominamy pojawianie si¢ nowych cztonkow
rodziny, czyli naszych dzieci — mowi Pani Halina. - Cate nasze
zycie wspominamy z sentymentem. MieliSmy w duzej mierze
spokojne i dobre zycie, mimo iz skromne. Wiadomo, ze cza-
sem zdarzaly si¢ ciche dni i zadne nie chcialo przeprosi¢ dru-
giego, jak to w zyciu. Wazne, zeby jedno drugiemu potrafito
ustapié, by nie ktoci¢ si¢ w nieskonczonosé. Ale jesli kto§ nas
zapyta, kto jest bardziej ugodowy, ustepliwy, to cigzko na ko-
go$ wskazaé, réznie przeciez si¢ zdarzalo. Ale jezeli juz bym
musiala powiedzie¢, to chyba jednak maz. — Smieje si¢ pani
Halina.

- Cale zycie mieszkamy we Florczakach, duza czes¢ zycia
zajmowala praca i wychowywanie dzieci, a mimo to ludzie,
sasiedzi czesto si¢ odwiedzali, schodzili, by wspdlnie pospie-
waé, pogadaé i pobawi¢ sie. Zycie byto weselsze, choé¢ skrom-
ne. SpedzaliSmy czas najczgsciej w gronie bliskich. Az si¢
chceiato zy¢ w tej wiosce! Mielismy kilkoro swoich znajomych,
spotykalis$my si¢, przygotowywaliSmy wspolnie jedzenie, czy
to na imieniny, czy Sylwestra, czy nawet bez okazji. Pr¢znie
tez wtedy dziatalo Koto Gospodyn Wiejskich. Praktycznie co
sobota co$§ bylo zorganizowane. SchodziliSmy si¢ parami do
ktoregos z sasiadow, pogadaliSmy sobie, kobiety pospiewaty,
mezcezyzni sobie wypili. Pézniej zaczety si¢ tance. Czgsto spo-
tykalismy si¢ Zateskimi. Pan Zatgski byl muzykantem i zawsze
przygrywal nam na akordeonie. I tak Zycie nam ptyneto.

Wicksze zabawy bywaty prawie w co drugg sobote na
$wietlicy wiejskiej. Strazacy, ci starsi, potrafili rozkreci¢ zaba-
we, albo sylwestra. Z czasem do pomocy dotaczyly do nich
panie z Kota Gospodyn Wigjskich. Bardzo mito wspominam te
zabawy. Cztowiek czekat soboty jak zbawienia, nie mogt si¢
doczekac spotkania z ludzmi! — $mieje si¢ pani Halina.

Jeszcze zanim poznalem Haling, - dodaje pan Tadeusz

- to zabawy w sobot¢ odbywaty si¢ dwie. Jedna na $Swietlicy,
a druga u Kochanowskich. Musze przyznaé, ze starsi ludzie
bawili si¢ lepiej niz mtodzi. Nasze pokolenie to jeszcze potra-
fito si¢ spotkaé i co§ zorganizowaé, ale juz pokolenia naszych
dzieci i wnukow tego nie robi.

Jakie sq Panstwa marzenia?

Co6z mozemy miec¢ jeszcze za marzenia? — Pyta Pani Hali-
na. - Chyba tylko by w szczgsciu, zdrowiu i sprawnosci docze-
kac¢ ostatnich dni. Nie chcieliby$my i$¢ do domu starcow, czy
DPS-u, ani tez by¢ dla kogo$ cigzarem. Wiadomo, na kazdego
z nas przyjdzie czas, ale do tego momentu nie chcieliby$Smy
naszych najblizszych obarcza¢ naszym ztym stanem zdrowia
i cierpieniem. Bogactwo tez nam zadne nie potrzebne. Chciata-
bym moze, zeby dawne czasy wrocity, gdzie w kazdym czto-
wieku bylo zycie, i chciato si¢ przebywa¢ wérod ludzi, sasia-
dow. I zebysSmy mieli jeszcze z 10 lat mniej.

Ja mam zaplanowane dozy¢ 105 lat! — Smieje si¢ pan
Tadeusz. — Chociaz 3 lata temu bylem juz jedna noga na tam-
tym $wiecie. Pekl mi woreczek zoélciowy, wdata si¢ sepsa
i wymagalem pilnej operacji. Z bélu witem si¢ jak zmija. Le-
karze mieli przy mnie duzo roboty, ale wszystko dobrze si¢
skonczylo. Mam tez jedno coraz wigksze zmartwienie — czgsto
juz zapominam ludzi. Czasem patrz¢ i przygladam si¢ osobie
i nie wiem, czy to jest ta sama, ktéra widzialem wczoraj, czy
kto$ inny? Zapominam juz jak kto si¢ nazywa. Pami¢¢ juz nie
dziata jak kiedy$. Wczesniej znalem w powiecie moraskim
prawie wszystkich. Pracowalem w terenie, po wioskach jezdzi-
fem. Teraz mijam kogo$ na ulicy, odpowiadam ,,dzien dobry”,
ale juz nie wiem komu.

Martwi nas tylko zdrowie najstarszego syna. — Dodaje
pani Halina. - Chcieliby$my, by wrocil do zdrowia i za to si¢
modlimy, aby Pan Boég sprawil, by wszystko dobrze si¢ skon-

czyto. |

Rozmawial Grzegorz Malinowski
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Bialy szkwal na jeziorze Marag

Przezylem w swoim zyciu 3 biate szkwaly. Dawniej, jak

siggam pamigcig, na Mazurach to zjawisko prawie nie wystepo-
wato. Szkwaly byly przewaznie domeng morz, tacznie ze sztor-
mami i tornadami.

Z pierwszym biatym szkwatem, z jakim spotkalem si¢ tu
na Mazurach, byt ten na jeziorze Marag. W Koziej Gorze prowa-
dzilem wtenczas klub zeglarski. MieliSmy tam troche sprzetu
wodnego, 16dZ motorowa do zabezpieczenia, czy nawet narty
wodne, kto byl chetny, to go holowatem na nich. Wiosna trzeba
byto zawsze przygotowaé caty sprzet do sezonu, czyli oczyscié,
pomalowaé, a jak zaszla potrzeba, to i poszpachlowac jacht.
Udziat w tym przedsigwzigciu brali zaréwno doro$li, mlodziez
oraz dzieci od 10 do 15 lat. Na koniec prac, gdy robitem wodo-
wanie sprzetu, to przewaznie organizowatem w nagrode dla naj-
miodszych pierwszy rejs. Ze starszymi natomiast ptywatem poz-
niej.

Zeby w todzi byto jak najwiecej miejsca to wybieralem
Omegg, odkryto pokladowa. Do pomocy wziatem jednego takie-
go faceta z Koziej Gory, ktory sprowadzit si¢ tu spod Torunia,
zaledwie 2 miesigce wezesniej. Troche go jeszcze mato znatem,
wigc zapytatem, czy juz ptywat na zaglach. Odpowiedziat mi, ze
owszem, ptywal zagtdowkami na Wisle. Uwierzylem mu i zabra-
fem ze sobg do pomocy. Byl to jego pierwszy rejs na jeziorze
Marag. PrzygotowalisSmy si¢ i wyptynglismy.

Byt niewielki wietrzyk, ok. 3 stopnie Beauforta, pogoda
dosy¢ tadna. OptyneliSmy Wyspe Lipowa pod Ramotami i za-
czeliSmy wracac. Gdzies$ okoto kilometra przed zatoka koziogor-
ska, uslyszatem za nami zmagajacy si¢ huk wiatru i czego$ jesz-
cze. Przywodzito mi to na mysl odglosy czotgéw. Ale sobie my-
$le, skad tu czolgi? Na kombajny tez nie czas. W pewnym mo-
mencie dostrzegltem z tytu jak podnosi si¢ na pottora metra $cia-
na wody! Wygladato to jakby jezioro si¢ wezbrato i pedzilo
wprost na nas. Powiedziatem do kolegi, zeby wskoczyt i zrzucit
zagiel. Nie mialem pojecia, ze on nie potrafit falu zdjac¢ z knagi
(fat - element olinowania, stuzy do podnoszenia ruchomych ele-
mentow ozaglowania, omasztowania — przyp. red.). Kreci sig,
kombinuje..., A ja go ponaglam, zeby robit to szybciej! Sam nie
moglem odejs$¢ od steru, mieliSmy juz dosy¢ potezny wiatr od
tytu, wige gdybym go puscit, 16dz mogta stanaé bokiem i bysSmy
si¢ od razu wywrocili. Widzac, ze facet nie potrafi tego zrobic¢
wydalem mu prostsze polecenie, zeby puscit fal od foka (jeden
z zagli pierwszego masztu — przyp. red.). Nic by si¢ nie stato,
zagiel poleciatby do przodu i by nam co najwyzej troche¢ polatat.
Wydawatem kolejne komendy, m.in. by zrzuci¢ grot zagiel
(najwazniejszy zagiel na dowolnej jednostce ptywajacej o nape-
dzie zaglowym — przyp. red.) , ale w tym momencie ta potezna
fala z wiatrem i pylem wodnym do nas dotarty i nas catkowicie
pochtonety! Krzyknatem do tych dzieciakow, zeby czym predzej
usiadly na dno jachtu i trzymaty si¢ burty. Podjatem rowniez
decyzje, ze jesli nie mozemy zrzuci¢ zagli, to wyjd¢ na grocie na
plazg. Istniala taka mozliwos$¢, bo pletwa mieczowa byta uchyl-
na, miecz wyhamuje, podniesie si¢ do gory i cze$¢ kadluba wyj-
dzie na plazg.

Gdy szkwat juz nas catkowicie opanowal, mojemu zato-
gantowi udato si¢ akurat zdja¢ fal. W momencie gdy stanat wy-
prostowany, mimo duzej postury, bo mial ok. 2 m wysokosci,
potezny wiatr zdmuchnat go z poktadu. Na nieszczescie nie wy-
puscit falu od grota z reki. Gdyby to zrobil, nic by si¢ nie wyda-
rzylo, a ja bym swobodnie wyszed! sobie jachtem na plaze. Nie-
stety, on kurczowo go trzymat. Fal byt przymocowany przy to-
pie masztu, wigc z tatwoscia, lecz powoli, ktadl nas burta na
wodg.

Gdy bylismy juz w poblizu brzegu, jacht zaczat si¢ prze-
krecac, a te maluchy, w kapokach, zaczelty z niego wypadac za
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burtg. Wérdd nich byl moj starszy, 8-letni syn. Zdazylem go
chwyci¢ za kapok i przeszedtem z nim po przekrecajacym sig
jachcie praktycznie sucha nogg. Posadzitem go na burcie jachtu
i obserwujg¢, czy wszyscy s3. Zebratem dryfujacych i posadzitem
ich na burtg. Zbeltana fala z wodorostami co i rusz zmywata
ktéregos z powrotem do wody. Powiedziatem koledze, by zasto-
nit ich od strony fali, bo ja nie nadaze ich zbieraé. Jak to zrobit,
to juz bral te najwigksze fale na siebie. Nagle zauwazylem, ze
jednej osoby nie ma! Mojego mtodszego syna! Pomyslatem, ze
chyba mial stabo zawigzany kapok i wypadl! Przeptynatem
z drugiej strony todzi, niestety tam go tez nie bylo. Zanurkowa-
fem zatem pod kadtub. Gdy wyplynalem pod nim, okazato sie,
ze moj syn jest! Pod jachtem wytworzyla si¢ poduszka powietrz-
na, wigc bylo sporo powietrza, by moéc $miato oddychaé. Powie-
dziatem do syna, by nabral powietrza w ptuca, bo bed¢ go mu-
sial pod kadlubem wypchna¢. Nie wiem czy to zrobit czy nie, ale
nie byto czasu do stracenia. Nie zastanawiajac wepchnatem go
pod wode. Przez ten kapok bylo to bardzo trudne, musiatem
wigc zaprze¢ si¢ plecami o wnetrze kadluba. Syn wyptynat na
wierzch z drugiej strony.

Dotarli$my wszyscy cali do brzegu i wszystko szczesliwie
si¢ skonczylo. Gorzej calg ta przygode przezyly matki tych dzie-
ci, ktore z wielkim placzem i lamentem na wszystko patrzyty
z brzegu. Po tym niefortunnym rejsie mys$latem, ze dzieciaki nie
beda juz wiegcej chceialy pltywac, ale mimo to, na drugi dzien za-
pytatem, czy maja ochot¢ pozeglowa¢. Ku mojemu zaskoczeniu
wszyscy zgodnie krzykneli — Plyniemy!

Opowies¢ wystuchal i spisat Grzegorz Malinowski

Opowiada Grzegorz Stanistaw
Swiercz, instruktor zeglarstwa
w  stopniu kapitana jachtowego
i kapitana motorowodnego. Mimo
emerytury nadal prowadzi wiele
rozmaitych kursow i rejsow zeglar-
skich zarowno srodlgdowych  jak
i petnomorskich.
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Podagrycznik - dobroczynny chwast, ktory leczy podagre
i wspiera watrobe

Podagrycznik to roslina powszechnie wystepujaca
w ogrodach i na nieuzytkach. Cho¢ przez wielu uwazany jest za
ucigzliwy chwast, warto doceni¢ zdrowotne wtasciwosci poda-
grycznika. Przede wszystkim obniza st¢zenie kwasu moczowego
we krwi - co jest niezwykle istotnym aspektem - oraz fagodzi bol
i zmniejsza obrzek stawow. Daje wsparcie w wielu chorobach
takich jak podagra czy reumatyzm oraz dziala przeciwzapalnie
i przeciwbolowo. To naturalne wsparcie, po ktdre moze siggnaé
niemalze kazdy z nas.

Liscie podagrycznika bogate sa we flawonoidy. To sub-
stancje o silnym dziataniu przeciwutleniajagcym. Z tego powodu
dziala antyoksydacyjnie, chroni komorki przed dziataniem wol-
nych rodnikéw i zabezpiecza przed powstawaniem standw za-
palnych.

Pomimo niepozornego wygladu, nieposkromionego rozro-
stu oraz gorzkiego smaku, ro§lina jest niezwykle bogatym zro-
dlem réznych substancji odzywczych. Cenne wlasciwosci poda-
grycznik zawdzigcza duzej zawarto$ci witaminy C. Zawiera tak-
ze witaming E, olejki eteryczne, kwas kawowy, weglowodany,
fruktoze, flawonoidy - substancje o silnym dziataniu przeciwu-
tleniajacym, karoten, choling, a takze potas, miedz, zelazo, cynk,
mangan i bor. Dzigki tym sktadnikom, podagrycznik wykorzy-
stywany bywal w medycynie ludowej i naturalnej, a obecnie jest
sktadnikiem wielu mieszanek.

Podagrycznik wykazuje cenne wlasciwosci lecznicze. Sto-
suje si¢ go m.in. w leczeniu:

* chordb reumatycznych,

* bolow stawowych,

* dolegliwo$ciach bolowych nerwu kulszowego,

* dny moczanowej,

* chorob uktadu moczowego (m.in. w infekcjach, kamicy
nerkowej oraz zapaleniu pecherza),

* chorobach uktadu pokarmowego (przy zaburzeniach pracy
jelit),

* hemoroidow,

* tradziku,

Wiasciwosci lecznicze podagrycznika wykorzystuje sie
réwniez przy detoksie organizmu, infekcjach grzybiczych i bak-
teryjnych, przyspieszeniu gojeniu si¢ ran oraz wspomaganiu
pracy watroby.

Wyciagi z podagrycznika dzialaja przeciwbolowo, prze-
ciwzapalnie i przeciwwirusowo. Badania wykazaty, ze dziala on
znacznie silniej niz jakikolwiek inny lek syntetyczny o podob-
nym dziataniu.

Sktadniki czynne zawarte w podagryczniku przynoszg po-
zytywny skutek w przypadku schorzen skérnych, ukaszen owa-
dow. Dziala ochronnie przy ataku grzybow i bakterii — Swieze
liscie miazdzymy (najlepiej w mozdzierzu) i taka papke przykta-
damy na chore miejsce.

Regularne stosowanie podagrycznika bardzo pozytywne
wplywa na nasze zdrowie i samopoczucie. Przynosi ulge oso-
bom walczacym z dng moczanowa, wspomaga procesy metabo-
liczne, odtruwa organizm i poprawia stan skory.

Duza zaleta podagrycznika jest to, ze nie da si¢ go
przedawkowac.

Mozna go spozywac¢ w przeroznej formie np. dodawaé do
klasycznych satatek, z sosem vinegret lub zastgpczo gdy nie
mamy szpinaku. Wiele ludzi zachwala rowniez zielona zupeg
podagrycznikowa. Gotuje si¢ ja dokladnie tak samo jak szcza-
wiowa. Kanapka do ktdérej zamiast salaty dodamy liscie poda-
grycznika rowniez dostarczy nam wielu cennych sktadnikow.

W przypadku schorzen warto zastosowa¢ podagrycznik
w formie innych preparatow. Sktadniki czynne bardzo dobrze
rozpuszczaja si¢ w wodzie wige bez zadnych trudnosci mozemy
robi¢ napar ze §wiezego ziela.

Podagrycznik

Napar: 1 tyzk¢ podagrycznika zalewamy 1 szklanka
wrzatku i odstawiamy na 15 min. Najlepiej spozywaé 3 razy
dziennie po szklance takiej herbatki. Po wystudzeniu mozna
stosowa¢ do przemywania cery tradzikowej, podraznionej i do
obmywania drobnych ran.

Wysuszone ziele podagrycznika moze przetrwaé bardzo
dlugo nie tracac swoich wtasciwos$ci. Po zerwaniu ziela suszymy
go w cieplym, przewiewnym i zacienionym miejscu lub w pie-
karniku. Dobrze wysuszony nie traci swojej zielonej barwy.
Temperatura suszenia nie powinna przekracza¢ 40 st. C. Wysu-
szone ziele przechowujemy w szczelnie zamknigtych pojemni-
kach lub szarych torbach. Moze on przetrwa¢ nawet do dwoch
lat.

Proszek z wysuszonego podagrycznika lub sok ze §wieze-
go ziela warto dodawac do szejkow lub koktajli.

Kiszony podagrycznik wspaniale sprawdzi si¢ w przypad-

ku zaburzonej flory bakteryjnej jelit:
Listki podagrycznika (najlepiej mtode) uktadamy w stoiku, lek-
ko upychajac. Zalewamy goracg woda, posolong, (na 1 litr wody
— 1 tyzka soli ktodawskiej niejodowanej lub himalajskiej),
szczelnie zakrgcamy i odstawiamy w ciepte miejsce. Dobre do
spozycia powinny by¢ po 7 dniach.

Przeciwwskazania: Jedynym przeciwwskazaniem jest
cigza 1 karmienie piersiag. Jednak w razie jakichkolwiek watpli-
wosci, a w szczegolnosci spozywania lekdw o podobnym dziata-
niu warto zasiegna¢ porady lekarza lub do§wiadczonego fitotera-

peuty.

PESTO Z PODAGRYCZNIKA

2 garsci podagrycznika,

1 gar$¢ pokrzywy,

1 szklanka namoczonych uprzednio ziaren stonecznika
1 orzechow,

3 zabki czosnku,

Ziele optukac i poszatkowac. Wszystko razem blendowa¢, do-
prawi¢ do smaku sokiem z cytryny, sola i pieprzem. Mozna
opcjonalnie doda¢ oliwy lub oleju Inianego. Takie pesto moze-
my réwniez przygotowaé z awokado, wtedy zamiast orzechow
i stonecznika dajemy awokado.

Magdalena Mudry - zwolenniczka i propagatorka zdrowego trybu
" zycia. Od kilku lat biorgca czynny udzial w promowaniu zdrowego
l Zywienia, prowadzqca warsztaty dla dzieci, miodziezy i dorostych.
Autorka bloga ,, Ze smakiem”. Zielarz, fitoterapeuta.
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FLukta | GLKS Warmiak Lukta - A moglo by¢ tak ple;knle...

P o kiepskim starcie II kolejki sezonu 2022/2023 i dobra

gra w §rodku, nasz zesp6t otrzymat mocne ciosy na zakonczenie
od zespolow z czolowki tabeli. Wyglada na to, ze po tych star-
ciach jest juz pozamiatane. Czy GLKS Warmiak Fukta czeka
spadek z A klasy!?

Mecz z KS Piast Wilczeta, ktory odbyt si¢ 14 maja, jesz-
cze nie zapowiadatl tragedii, ktora miala niebawem nadejs$¢. Po
wielu niewykorzystanych sytuacjach, zar6wno ze strony nasze-
go zespotu jak i rywali, dzielimy punkty po rowno. Przed strata
punktow uratowat nas Axel - bramkarz w doliczonym czasie gry
obronit rzut karny! Spotkanie zakonczyto si¢ remisem 1:1. Mi-
mo, ze wynik nie zachwyca, to gra si¢ uktadata i pozostawiata
sporo nadziei na kolejne mecze.

Niestety pierwszy cios, ktory wyrwal nas ze snu o awansie
w tabeli, zadata nam 20 maja Syrena "Spomlek" Mtynary. Przez
wigkszo$¢ meczu to gospodarze z Mlynar kontrolowali przebieg
spotkania. Momentami dochodzilismy do glosu i nawet znalez-
lismy kilka okazji, by zagrozi¢ bramkarzowi Syreny, jednak
w drugiej potowie spotkania zabralo sit. Mecz zakonczyt si¢
wynikiem 2-1 dla rywala.

Mecz z MKS Mitakowo nie pozostawil w nas nadziei.
Zespot zajmujacy 3 miejsce w tabeli bardzo tatwo poradzit so-
bie z nami strzelajac az 5 bramek. Udato nam si¢ zdoby¢ hono-
rowego gola, ktory na chwile jeszcze rozbudzit w nas cheé¢ do
dalszej walki. Niestety przeciwnik pewnie utrzymal kontrole
meczu az do konca. Mecz zakonczyl si¢ wynikiem 5-1 dla go-
$ci.

Mowi sie, by nie kopa¢ lezacego, niestety pitkarze z Tyro-
wa nie mieli litosci. Pig¢ do zera - takim wynikiem zakonczyt
si¢ mecz z LKS Tyrowo, zespotem z 6. pozycji w tabeli. Cho¢
poczatek byl trochg niemrawy, z czasem gospodarze rozkrecili
si¢ na dobre. Pierwsza polowa spotkania (1:0) dawata jeszcze
szans¢ na lepszy wynik, ale po przerwie zawodnicy z Lukty
stracili caty animusz oddajac pole walki rywalom.

O meczu z KS Watsza Pieni¢zno dtugo bedziemy pamig-
ta¢. Lider pokazal zespotowi z Lukty dlaczego zajmuje pierwsza
pozycje w tabeli. 13 do O - nie, nie jest to ilo$¢ dzielacych nas
druzyn od szczytu tabeli - takim wynikiem zakonczylo si¢ to
spotkanie!

Na podstawie relacji z facebook-a GLKS Warmiak Lukta
Gres

NAJBLIZSZE
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WYDARZENIA

21.06 SRODA, GODZ. 17:30 wsrer wouny

25.06 NIEDZIELA, GODZ. 15:00 usrer wouny
DNI RODZINY

Dzien Dziecka w miejscowosci tukta
PLAC PRZED GOK-iem

29.06 CZWARTEK scuozr
{=¥ KGW Danie wspolnych chwil

WYMAGANE WCZESNIEJSZE ZAPISY - tel. 508 648 368 lub w GOK w tukcie

7.07 PIATEK, GODZ. 18:00 wsrer wony
NOC GIER PLANSZOWYCH

Gminny Osrodek Kultury w tukcie, ul. Koscielna 2b, 14-105 tukta, tel. (89) 646 64 64, www.goklukta.pl, gok@goklukta.pl
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