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NASZA GMINA LUKTA

WIESCI Z GMINY

Nowe kotly zostaly poswigcone przez proboszcza
ks. Zbigniewa Zabinskiego.

VV dniu 30 czerwca 2023 r. nastgpito uroczyste otwarcie

zmodernizowanej kotlowni osiedlowej w Lukcie. Na uroczy-
sto$¢ wsrod zaproszonych gosci przybyt m.in. Poset na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej Pan Zbigniew Babalski, podsekretarz
stanu w Ministerstwie Aktywow Panstwowych Pan Andrzej
Sliwka, Radny Rady Powiatu Ostrodzkiego Pan Bogdan Pu-
rzycki, ks. Zbigniew Zabinski, radni, soltysi oraz mieszkancy
gminy. ,,Dla nas w Lukcie ostatnia zima, byta zimg stulecia” —
powiedziat wojt Gminy Lukta Robert Malinowski, podczas od-
dania do uzytku zmodernizowanej kottowni. W zwiagzku z bar-
dzo ztym stanem technicznym 24-letniego pieca sezon grzew-
czy na przetomie 2022/2023 roku byt bardzo trudny zaréwno
dla mieszkancow wspolnot mieszkaniowych jak rowniez
ucznioéw, Dyrekeji i Pracownikow szkoty w Lukcie.

i, Andrzej Sliwka, Zbi-
gniew Babalski, Dariusz Struk

Dzigki RZADOWEMU FUNDUSZOWI POLSKI LAD
PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH Gminie Luk-
ta udato si¢ zrealizowaé inwestycje pod nazwa: ,,Modernizacja
kottowni osiedlowej w Lukcie”. Pozyskana kwota dofinansowa-
nia wyniosta 1.575.000,00 zt. Srodki wiasne, ktore zostaly po-
kryte przez Gmin¢ Lukta wyniosty 423.770,00zt. Cata inwesty-
cja polegata na dostawie i montazu kotldéw na pellet o lacznej
mocy 1 MW oraz dodatkowo zostaty zainstalowane kolektory
stoneczne o mocy 35 Kw i system fotowoltaiczny o mocy 40
kWp.

Aktualnie prowadzone inwestycje na terenie Gminy Lukta
siggajg kwoty blisko 20 mln ztotych z czego ok. 18 min ztotych
pozyskane zostaly dzigki dofinansowaniu z programoéw rzado-
wych.

UG w Lukcie

F.ukta | Emerycie, nie daj sie osz

L.l |

Pan Stanistaw opowiadat o problemach oséb starszych.

Zycie na emeryturze powinno by¢ spokojne, sielskie i bez
zmartwien. Najlepiej gdyby jeszcze obfitowalo w zdrowie i ener-
gie. Niestety bardzo rzadko mozemy spotka¢ si¢ z takim obra-
zem emeryta. Kazdy z nas chyba wie, ze rzeczywisto$¢ jest zgo-
fa inna. Kolejki u lekarzy, traktowanie jak ludzi drugiej katego-
rii, a do tego jeszcze ci cholerni oszuéci, ktorzy uzywaja coraz to

ustom!

bardziej wymyslnych metod, by okras¢ starszego, ufnego czto-
wieka! Jak sobie poradzi¢ w tym agresywnym $wiecie?

Z pomoca osobom starszym przychodzi Stanistaw Brzo-
zowski, Rzecznik Praw Osob Starszych dzialajacy przy Federa-
cji FOSA. Pan Stanistaw, 6 lipca, spotkal si¢ z mieszkancami,
gldwnie seniorami z naszej gminy w GOK w Lukcie i przyblizyt
prawa o0sob starszych. To nic ztego, a jest wrecz wskazane, zeby
walczy¢ 1 dazy¢ do respektowania swoich praw! Rzecznik opo-
wiedzial o réznych metodach dzialalnosci oszustow, radzit jak
unika¢ sytuacji ryzykownych, a jesli juz zdarzy nam si¢ znalez¢
W sytuacji zagrozenia, uczulal, zeby nie podejmowac pochop-
nych decyzji.

Jezeli borykasz si¢ z jakim$ problemem, byles/bytas celem
oszusta, potraktowano ci¢ mniej przychylnie ze wzglgedu na wiek
czy zdrowie, zawsze mozesz zadzwoni¢, skonsultowaé swoj
problem i poprosi¢ o pomoc. Pan Stanistaw dla kazdego znajdzie
czas.

Z Rzecznikiem Praw Osoéb Starszych mozna skontaktowac

sie telefonicznie pod numerem: 601 558 143, lub mailem:
rzecznik@federacjafosa.pl

Spotkanie zorganizowane zostato dzigcki Federacji FOSA.

Aga, Gres
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Kotkowo | Zaczela sie z rozbudowa sieci wodnokanalizacyjnej

¢ 4 ALY

J ak mozemy przeczyta¢ na facebook-owej stronie Urzedu Gminy Lukta,

® 12 marca ruszyly prace zwiazane z rozbudowa sieci wodnej i sanitarno-
kanalizacyjnej do miejscowosci Kotkowo. Laczna dtugo$¢ sieci wodnej wyniesie
ok. 1661,0 m. Sie¢ kanalizacji sanitarnej wykonana bedzie w systemie grawita-
. cyjno-tlocznym o tacznej dtugosci 1590,0 m, a do jej obstugi zaplanowano dwie
‘@5 przepompownie glowne. Koszt calej inwestycji to 3 936 370,00 zt, a wysokosé
dofinansowania to 3 776 470,00 zt, czyli wktad wlasny to kwota 159 900,00 zt.

Gres

CIEKAWE

Masovia — pismo poswi¢cone dziedzictwu kulturowemu Mazur

Ukazal si¢ kolejny, dwudziesty juz tom pisma Masovia,
periodyku jakze waznego dla kulturowego dziedzictwa Mazur.
Promocja odbylta si¢ 16 czerwca w olsztynskim Instytucie Pot-
nocy im. Wojciecha Ketrzynskiego. Redaktorem naczelnym
pisma jest doktor historii Robert Klimek. W jubileuszowym nu-
merze przeczyta¢ mozna m.in. fragmenty prozy Kazimierza So-
puchy, Grzegorza Supady i... Stanistawa Raginiaka (ponizej
zamieszczamy urywek jego opowiadania Piwnica). O przeszto-
$ci Mazur napisali Agata Grzedzielska i Mirostaw Sielatycki.
Poezja to: Kazimierz Brakoniecki, Gertrud Kolmar, Anna Maty-
siak i Krzysztof Szatrawski. W Masovii przeczyta¢ tez mozna
o znaczeniu Swigtej Lipki koto Ketrzyna, takze o etnicznym
pochodzeniu dawnych mieszkancéw Mazur. Masovia to niewat-
pliwie bardzo wazne pismo historyczno-kulturalne. Dlatego za-
checamy do szerszego zapoznania si¢ z jego tre$cig w internecie
Iub po zakupieniu go w Instytucie Potnocy.

Fragment opowiadania Piwnica S. Raginiaka:

»(-..) W naszym domu, w sieni, ktdrej mrok rozjasniato
glownie dzienne §wiatto, w betonowej posadzce znajdowalo sig¢
wejscie do piwnicy. Otwor, o powierzchni okoto metra kwadra-
towego, przykrywata drewniana klapa, przymocowana do po-
sadzki dwiema niewielkimi metalowymi klamrami. Niezbyt wy-
soka piwnica, do ktorej schodzito si¢ po niewielkiej drabinie,
sktadata si¢ z dwoch czesci. W gléwnej ustawione byty zwichro-
wane nieco drewniane regaty z potkami, na ktorych staly rézne
przetwory z owocow i warzyw. Tu tez bylo miejsce na dwie
beczki z kwaszong kapusta i kiszonymi ogérkami. By przejs¢ do
czg$ci drugiej, dorosty cztowiek musiat si¢ mocno schyli¢, bo-
wiem ceglany luk jeszcze bardziej ograniczal wysoko$¢ po-
mieszczenia. Znajdowaly tu si¢ ziemniaki, buraki, brukiew, wa-
rzywa i owoce, glownie jabtka zwane przez tat¢ zimoéwkami.
Z lewej strony, niemal pod samym stropem, byto okienko, przez
ktore jesienig wrzucane byly ziemioplody. Pamigtam, ze pierw-
szy raz pozwolono mi wej$¢ do piwnicy, gdy skonczylem dzie-
sie¢ lat. To tata juz duzo wcze$niej ustalil takg granice wieku.
Jak kilka miesigcy przed moimi urodzinami wyjasnit mi starszy
brat Zygmunt, wzigto si¢ to stad, ze kiedy on mial siedem lat,
spadl z drabiny i mocno si¢ potlukt. — Tata wtedy bardzo si¢
zdenerwowat i wykrzyczal do mamy i nas wszystkich, ze do
wejscia do piwnicy trzeba dorosnaé, trzeba skonczy¢ dziesieé lat
— zakonczyt.

Kiedy w pokoju wypitem urodzinowa oranzadg, tato poto-
zyl mi reke na ramieniu i rzekl: — Jedru$, dzi§ wazny dzien dla
ciebie. Juz czas, zeby$ wszedt do piwnicy — i wstajac, lekko po-
ciggnat mnie do otwartych drzwi, za ktorymi byla sien. — Zapa-
migtaj, ze trzeba otwierac tez te od dworu, zeby $wiatto wpadto,
wtedy bedzie ci tatwiej, a i piwnicznej ciemno$ci nie bedziesz
si¢ bat — i tak zrobil. Za moment, gdy unidst klape od piwnicy,
dodal: — Tylko uwazaj, zebys przypadkiem nie spadl z drabiny
i nie nabit sobie guza, jak kiedy$ twdj brat.

—

Na zdjeciu, od lewej: profesor Krzysztof Szatrawski - krytyk
muzyczny i poeta, Kazimierz Brakoniecki — poeta, prozaik,
profesor Zbigniew Chojnowski — poeta, krytyk literacki
i Stanistaw Raginiak.

Stawiajgc pierwszy raz noge na drabince, ponownie zasta-
nawiatem si¢ dlaczego rodzice z takg stanowczoscia przestrzega-
li okresu, w ktorym dziecko mogto tu wej$¢. Nie do konica wie-
rzytem w to, ze upadek brata z drabiny byt tego glownym powo-
dem. Musiato by¢ co$ jeszcze. Tylko... co? A moze mama i tata
nie chcieli, aby corka czy syn zaczgli tam zagladaé, bo moze
wyniesliby co$ bez ich wiedzy. A byloby co! Ja na pewno od
razu wzigtbym stoik z gruszkami, bo bardzo je lubitem. Ba, byl
tam nawet midd lipowy, ktory tata kazdego roku dostawat od
brata Mietka z Komorowa. Midd nieraz $nit mi si¢ po nocach.
Niestety, dostawaliSmy go jedynie w $wigta lub wowczas, gdy
ktores z dzieci zachorowato.

Pamigtam, Ze tato nieraz sprzeczal si¢ z mama o to, zeby
siostr nie wpuszczaé predzej, az skoncza podstawowke, a najle-
piej to... wcale.

— Chlopakoéw jest tylu, ze one nie musza tam wchodzic¢!
Drabina jest staba i trzeba uwaza¢, a jak juz ktéry$ z nich spad-
nie to nic mu nie bedzie, nabije sobie guza i na tym si¢ skonczy!
— pokrzykiwat. — Chlopak to nie dziewucha, nawet dobrze, gdy
pozna bdl, bedzie na niego odporniejszy!

Mama jednakze nie dawata za wygrana. — A ja to myslg, ze
Zosia i Halinka powinny juz schodzi¢ po stoiki czy kartofle.

Podczas kolejnej glosnej wymiany zdan na ten temat, tato
siegnatl po... przesad. — Zapomniata$ chyba, ze nie tylko w Luk-
cie, ale i calej okolicy nie od dzi§ mowi sig, ze jesli dziewczyna
bez zgody matki i ojca wejdzie sama do piwnicy przed pigtna-
stym rokiem zycia, to nigdy nie znajdzie kawalera.

— Co tez za glupoty wygadujesz, tylko ci¢ wySmiac! —
skontrowata mama. — Do koS$ciota lecisz pierwszy, a wierzysz
w takie bzdury! Ja od malenkosci wchodzitam do piwnicy
u swoich rodzicow i... co?! Uwiodle§ mnie, gdy ledwie skon-
czytam osiemnascie lat...(...)".

(eres)
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Lukta | Mocny przekaz na poczatek wakacji - spektakl ,,R0zowa skarpetka”
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Na scenie od lewej: Marcelina Gryz, Weronika Biedrzycka,
Hanna Kaczmar

Przychodzqc 20 czerwca na spektakl pod enigmatycz-

nym, a jednoczenie bezpretensjonalnym tytulem ,,Rézowa
skarpetka”, kompletnie nie spodziewalem si¢ tak mocnego
i trudnego tematu! Historia opowiedziana przez trzy mtode ak-
torki (tegoroczne maturzystki), utkwita mi w glowie na diugie
godziny.

Spektakl, zostal wystawiony dla najstarszej mtodziezy ze
szkot podstawowych z Lukty i Mostkowa, i to przede wszyst-
kim do nich skierowane bylo przestanie ptynace ze sceny. Jed-
nakze, $§miato moge powiedzieé, ze nikt nie przeszedtby obojet-
nie wobec zdarzen jakie zaprezentowaly nam mitode aktorki,
czego dowodem byta kompletna cisza panujaca na widowni
kinoteatru w GOK w Lukcie.

Historia przedstawia krotki wycinek z zycia trzech przyja-
cidtek Ewy, Anki i Gosi. Wspominajg one imprezg, z ktorej
dopiero co wrocity. Cale zdarzenie poznajemy tacznie z jedna
z bohaterek, ktora upita si¢ na zabawie i niewiele z niej pamigta.
Jej przyjaciotki natomiast krok po kroku odkrywajg przed nia
calg prawde. Co zatem wydarzyto si¢ poprzedniej nocy?

Z przekazu dziewczyn dowiadujemy si¢, ze odurzona al-
koholem Ewa zostala wykorzystana przez starszego kolegg,
a cate zajscie zostato uwiecznione na zdjgciach... i to za pomo-
cg telefonu jednej z ,,przyjaciotek”! Nieprzytomna Ewa zostala
sfotografowana nago, majac na sobie jedynie jedna, rézowsa
skarpetke.

Jak zakonczyta si¢ ta historia? Gdzie w tym czasie byly
przyjaciotki? Kto jest winny catej tej sytuacji? Miedzy innymi
o tym po spektaklu uczniowie
rozmawiali z przedstawicielka-
mi Grupy Teatralnej LO/MEN
(GOK w Lubawie), czyli rezy-
serka Monika Kazimierczyk
oraz aktorkami: Weronika
Biedrzycka, Marceling Gryz
i Hanng Kaczmar. Dodam
jeszcze, ze sztuka zostata wy-
stawiona w oparciu o scena-
riusz Natalii Fijewskiej-
Zdanowskiej, a spektakl dla
miodziezy zorganizowala pani
wicedyrektor Danuta Michal-
ska.

Rezyserka Monika
Kazimierczyk

Gres

F.ukta | Ostatni taniec

W ciggu zaledwie dwodch sezondéw artystycznych pod
czujnym i wymagajacym okiem Malgorzaty Szytejko uksztatto-
waly si¢ fantastyczne grupy taneczne: Balecik, Teatr Tanca 1
oraz Teatr Tanca 2, czyli grupy fenomenalnych mlodych arty-
stek z naszej gminy! Dzieci i mtodziez z ogromna pasja, zapa-
fem oraz mozolem ¢wiczyta i powtarzata uktady baletowe, kla-
syczne i nowoczesne, aby podczas tego jedynego, wienczgcego
koniec sezonu spektaklu, da¢ z siebie wszystko!

Podczas przedstawienia konczacego rok artystyczny
2022/2023, miode tancerki zaprezentowaty publicznosci efekty
swojej cigzkiej pracy. Widzowie mogli podziwia¢ efektowne
i zachwycajace uklady taneczne, réwniez te, samodzielnie uto-

Finalowa scena spektaklu. Dziewczyny zatanczyly uktad 7 popularnego serialu ,,Wednesday”.

zone przez mtode artystki! Sala widowiskowa GOK w Lukcie
byta wypelniona po brzegi, a tancerki byty ochoczo nagradzane
gromkimi brawami.

Wystep mial miejsce 15 czerwca 2023 i byt jednoczesnie
pozegnaniem Pani Gosi Szylejko, instruktorki tanca, ktora
z powodow osobistych opuszcza nasza gming. Zyczymy jej po-
wodzenia, sukcesow oraz kolejnych wyzwan artystycznych
i inspiracji w realizacji kolejnych ekscytujacych projektow!

Dzigkujemy za wspaniala taneczno - muzyczng ucztg, za
niezapomniang przygoda podczas wspolnych dwoch sezondw.

Aga

Malgorzata Szylejko
- instruktorka tanca
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Lukta | Koniec sezonu artystycznego!

Cos’ si¢ konczy, co$ zaczyna... Wraz z poczat-

kiem wakacji zakonczyt si¢ sezon artystyczny
w GOK w Lukcie. W zwigzku z tym nie moglo
obej$¢ si¢ bez prezentacji umiejetnosci nabytych pod-
czas zaje¢ muzycznych w sezonie 2022/2023.

W $rodowe popotudnie, 21 czerwca na deskach
kinoteatru w GOKu uczniowie-artysci zaprezentowa-
li si¢ w utworach wypracowanych podczas nauki gry
na pianinie, gitarze, perkusji oraz zaje¢ ze $piewu.
Tego dnia wlasnie odbyl si¢ finalowy Koncert
Uczestnikow Zaje¢ Muzycznych, konczacy rok arty-
styczny. Na scenie zaprezentowali si¢: Chor Pasjo-
natki, piani$ci, wokalisci oraz zespoty. Koncert zgro-
madzit niemata widownig¢, w szczegdlnosci sktadaja-
cej si¢ z rodzin artystow.

Koncert przygotowali: Natalia Batdyga, ktéra
prowadzi naukg¢ gry na pianinie, Spiew oraz chor oraz
Robert Tokarski, ktéry odpowiada za nauke gry na
gitarze, a takze prowadzi zesp6t muzyczny ,,The Best
of Covers”.

Zachgcamy wszystkich do zapisOw na nowy
rok muzyczny, ktdry rozpocznie si¢ we wrzesniu.
Jesli marzysz, by w koncu nauczy¢ si¢ gra¢ na jakims
instrumencie, to jest to najlepszy moment na podjgcie
decyzji i zarezerwowanie sobie miejsca na przyszie
zajecia. [lo§¢ miejsc jest ograniczona, wigc nie zasta-
nawiaj si¢ dhuzej i przyjdz do GOK-u.

Gres

Wakacyjna 5 "bn
! AktywAKCJA B PFR Fundacja ~?!€Q>\;

e

Mtodzie? byta zachwycona takq
formg aktywnosci. Pogoda dopisata. Kajakarze byli w doskonalych nastrojach.

Lipiec, wakacje w petni. Jak ciekawie wykorzysta¢ ten letni czas na Mazurach? Naj-

lepiej aktywnie nad woda! Z ciekawa propozycja spedzenia wspdlnie czasu wyszto Koto
Gospodyn Wiejskich w Lukcie, organizujac wraz z GOK w Lukcie sptyw kajakowych rze-
ka Krutynig. Wycieczka skierowana byta przede wszystkim do dzieci i mtodziezy, cho¢
i wielu dorostym rowniez udato si¢ wzia¢ w niej udziat.

W $rodg, 5 lipca kajakarze wyruszyli autokarem do miejscowosci Krutyn, gdzie cze-
kal juz na nich ratownik oraz caty niezbedny osprzet. Trasa splywu szacowana byla na
4 godziny, a jej dlugos¢ wynosita 16 km i konczyta si¢ w miejscowosci Ukta. Dla wielu
kajakarzy bylo to pierwsze zetknigcie si¢ z tag forma aktywnosci, wigc poczatki byty trudne,
i czasem konczyly si¢ w przybrzeznych trzcinach! Na szczescie wszyscy dotarli cali, zdrowi
i... zmgczeni do punktu koncowego. Na koncu trasy czekato juz ognisko z kietbaskami dla
kazdego!

Wycieczka zostala dofinansowana przez Fundacje Polskiego Funduszu Rozwoju * : 2
z programu Wakacyjna AktywAkcja. > P e

Gres ‘. -

Co nas czeka za kolejnym meandrem?
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F.ukta | Danie Wspolnych Chwil

Od maja do czerwca 2023 r. odbywaty

si¢ spotkania organizowane w ramach edycji
programu ,,.Danie Wspolnych Chwil” Funda-
cji Biedronki, do ktorego zakwalifikowato si¢
Koto Gospodyn Wiejskich w Lukcie (KGW).
Projekt polegat na zorganizowaniu trzech
cyklicznych spotkan dla senioréw z lokalnej
spotecznos$ci. KGW w Lukcie zapraszato do
wspélnego positku  wszystkich  senioréw
z okolicy, ktorzy czuli si¢ samotni, chcieli
spotkac¢ si¢ z sgsiadami i spedzi¢é milo czas
w towarzystwie rowiesnikow.

Wszystkie  spotkania  organizowane
przez KGW w Lukcie miaty bardzo wazny
wymiar. Podczas pierwszego spotkania o te-
matyce ,,wspominamy dziecinstwo” seniorzy
obejrzeli prezentacje przedstawiajaca i po-
rownujaca zdjecia Lukty z obecnych czasow
jak rowniez sprzed kilkunastu lat. Przybyli
goscie zabrali rowniez ze sobg swoje rodzinne
zdjecia/albumy, ktore z us§miechem na twarzy
ogladali wracajac wspomnieniami do dziecie-
cych lat. Spotkanie drugie odbylo si¢ pod
nazwg ,,biesiada pod chmurka”, dzigki dopi-
sujacej pogodzie spotkanie odbylo si¢ w ple-
nerze pod wiatkg w Parku Kasztanowym przy
Gminnym Osrodku Kultury w Lukcie. Czas

‘v g

Fundacja KSW &

P Eipinven Eiagec, P
Seniorki bardzo chetnie

uczestniczyli w konkursach

umilil seniorom podczas spotkania Tymote-
usz, ktory zagral kilka utworéw na akorde-
onie. Seniorzy byli zaopatrzeni w $piewniki,
odbyly si¢ rowniez zajecia ruchowe i konkur-
sy dla chetnych osob. Ostatnie trzecie spotka-
nie zorganizowane przez KGW w Lukcie
zwigzane bylo z latami 70-tymi. Na spotkanie
seniorzy mogli przyby¢ w strojach nawigzuja-
cych do lat 70-tych. Wszystkie positki przy-
gotowane przez Czlonkinie KGW w Lukcie
nawigzywaty rowniez do lat 70-tych.

KGW w Lukcie od samego poczatku
swojego istnienia, czyli od wrzesnia 2021
roku wspiera swoich mieszkancoéw, uczestni-
czac w réznych programach i organizujac
spotkania, wydarzenia kulturalne. Spotkania
z cyklu ,,Danie Wspolnych Chwil” cieszyly
si¢ ogromnym zainteresowaniem ze strony
seniorow. Cztonkinie Kota dbaty o przygoto-
wanie smacznych positkéw, ale roéwniez
o dobre samopoczucie gosci, starajac si¢ za-
pewni¢ atmosfer¢ sprzyjajaca sasiedzkim
relacjom. Seniorzy na spotkaniach mieli czas
na swobodne rozmowy, czesto byto stychac
nie konczacy si¢ gwar rozmow, réznorodnosé
tematow. Widaé byto rados¢ i usmiech senio-
row, ktorzy mieli okazje spotkaé si¢ w jed-
nym miejscu, by zje$§¢ wspolny positek i prze-

zy¢ chwile relaksu przy piosen-
kach biesiadnych lub zabawach
z lat ich mtodosci.

Magda, KGW w Lukcie

Noc Gier Planszowych - pod taka nazwa odbylo si¢ wydarzenie,

ktére mozemy $mialo nazwac ,$wigtem planszowek” w Lukcie. Tego
wieczoru (i nocy) wielbiciele gier planszowych zebrali si¢ w Gminnym
Osrodku Kultury w Lukcie, by wspdlnie spedzi¢ dobrze czas i poznac
osoby z otoczenia, ktéore majg podobne zainteresowania. Wydarzenie
przyciagneto 45 0sob w roznym wieku i miato charakter otwarty. Kazdy
mogt przyjs¢ i skorzysta¢ z kolekeji gier planszowych specjalnie zaku-
pionych na ten wieczor, a takze pochodzacych z prywatnych kolekeji
grupy Planszomaniacy, GOK w Lucie oraz Stowarzyszenia QLT. Atrak-
cja ,,Nocy” byl turniej w grze ,,Ryki Afryki”. Zwyci¢zca okazat si¢ Ni-
kodem Nadolny, drugie, trzecie i czwarte miejsce zajeli kolejno: Bartosz
Kuczynski, Filip Gagat, Bartosz Kepa.

Kolejne spotkanie planszowe majace charakter wigkszego wyda-
rzenia, odbgdzie si¢ we wrzesniu. Tym razem bedzie ono dedykowane
seniorom i osobom dorostym. Juz teraz serdecznie zapraszamy!

Wydarzenia odbywajq sie w ramach projektu ,, Miodos¢ kontra doswiad-
czenie, czyli miodziez i seniorzy grajq w planszowki” sfinansowanego ze Srod-
kow programu mikrodatacji
Fundusz Inicjatyw Obywatel-
skich  NOWEFIO - Warmia
Mazury Lokalnie 5" dofinan-
sowanego przez Narodowy
Instytut Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoleczenstwa Oby-
watelskiego w ramach progra-
mu Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich  NOWEFIO na lata
2021 - 2030.

Stowarzyszenie QLT

Wydarzenie przyciggneto wielu wielbi-

Grzegorz Malinowski, czlowiek, ktory zaraza swojg pasjq

coraz wigkszq rzesze miodych ludzi.

cieli gier planszowych.

@NOWEF\O "\\§ o k\,..

Najlepsi w turnieju (od lewej): Bartosz Kuczynski, Filip
Gagat, Bartosz Kepa, Nikodem Nadolny
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Lukta | Rodzinny Festyn z okazji Dnia Dziecka

Tegoroczny Festyn Rodzinny ‘

z okazji Dnia Dziecka obfitowat i ' 1

w ogrom niezapomnianych atrakcji!
Najmlodsi szaleli na dmuchancach,
probowali swoich sit w konkurencjach
i zabawach animacyjnych, za co kazdy
uczestnik otrzymywal specjalne mone-
ty, ktore pozniej moégl wymieni¢ na
nagrody. Na warsztatach Space Art
powstaty fenomenalne prace stworzone
za pomoca farb w sprayu! Tatuaze, Festyn odbyt si¢ przed GOK w Lukue
zdjecie z elfem, rysowanie kreda, tan-
ce, gry zrecznosciowe i wiele innych atrakcji zapewnilo dzieciom dobrze spedzony
czas. Ponadto dla najmtodszych wystapit Trewor Hill ze spektaklem kukietkowym pt.
»Punch and Judy”. Mtodzi widzowie z zapartym tchem $ledzili losy bohateréw przed-
stawienia, a takze w nim uczestniczyli.

Na glodnych i1 spragnionych czekaly stoiska z ciastem przygotowanym przez
KGW w Lukcie, popcornem, wata cukrows, goframi, frytkami oraz pyszna, orzezwiaja-
cg lemoniadg przygotowanymi przez pracownikow GOKu. Najwigksza frajde sprawﬁo
wszystkim - i matym, i duzym - PIANA PARTY, ktora zakonczyla ten peten wrazen
rodzinny festyn.

Festyn dofinansowany zostal z budzetu gminy Lukta.

Piana Party zrobila furore, nie tylko
Aga, Gres wsréd najmiodszych!

Pelnik | Dzmn banlek mydlanych

W sobote, 1 lipca na plazy w Pelniku po raz kolejny odbyt si¢
festyn pt. ,,Dzien baniek mydlanych”, dofinansowany z budzetu Gmi-
4 ny Lukta. Na dzieci czekato wiele atrakcji m.in.: gry, zabawy i rdézne
® konkurencje. Ochotnicza Straz Pozarna w Lukcie jak co roku wspiera
nasz festyn. Dzieci mogly zobaczy¢ sprzet strazacki, postrzela¢ z ar-
matki wodnej, wsigé¢ do wozu strazackiego. Oczywiscie byto mno-
stwo baniek mydlanych. Oprocz zabaw byla jeszcze pyszna wata cu-
krowa dla kazdego dziecka. Na koniec dnia wyczekiwang atrakcja
przez wszystkich byla piana party. Dzieci mogly szale¢ w niej do woli.

Impreza byla bardzo udana, wszyscy szcze$liwi i wymeczeni
wieloma atrakcjami. Nie zabrakto stoiska gastronomicznego, na kto-
rym mozna bylo smacznie zje$¢ na stono i stodko oraz skosztowac
przepysznej lemoniady.

Dzigkujemy wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢ i pomogli zorga-
nizowaé nam ten super dzien. Dziekuj¢ mieszkankom za pyszne ciasta
oraz potrawy, a takze Karmuszce w Lopkajnach za pyszny bigos.

St”'”i;'C;V ‘ OSPIﬁZ:I"It’?’f:}‘;;I;’:}h ;’hlie “’Sl’fe;‘((ié ] @ @ G@ Barbara Syjczak
Kotkowo | ¢y . . . LR 1AL
Florezaki | | Sportowo, aktywnie, rodzinnie nad jeziorem Gil!

P od takim hastem odbyl si¢ tegoroczny festyn rodzin-
ny we Florczakach. 8 lipca na plazy stangt najpierw dmucha-
niec, nastgpnie pojawily si¢ stoiska z watg cukrowa i popcor-
nem. Nastepnie zostaly przeprowadzone warsztaty skrecania
balonow i konkursy sportowo-sprawnosciowe z nagrodami. Dla
chetnych pani Marta plotta kolorowe warkoczyki, a niezastapie-
ni Strazacy z OSP Florczaki udzielili lekcji z pierwszej pomocy.
Chetni mogli tez wsia$¢ do wozu strazackiego.

Glowng atrakcja okazalo si¢ co$, czego jeszcze u nas nie
bylto - PIANA PARTY!

Dzigkuj¢ wszystkim za obecnos¢ i super zabawe! Dzigku- S EEE—— S
j¢ paniom z Kola Gospodyn Wiejskich we Florczakach oraz Préba sit w jednej z konkurencji festynu

strazakom z OSP Florczaki. Bez Was byloby duzo trudniej

wszystko zorganizowac! s | Wakacyina ,  BPFRFundaga ~ KGW  Svietiaicisa
Projekt dofinansowany ze Srodkéw Fundacji PFR FLORCZAKI

w ramach realizacji projektu Grantowego Wakacyjna Akty- Agnieszka Karmitowicz

wAKCJA.
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TWORCZOSC MIESZKANCA
Legenda o starym rybaku i kormoranie

—_—

Dawno temu, pod mala miejscowoscia zwana Lucte
(obecnie Lukta), nad brzegiem nieistniejacego juz jeziora,
mieszkal w malej chacie stary, samotny rybak. Jego zona zmar-
ta dawno temu, a on ponownie si¢ juz nie ozenit. Stal si¢ samot-
nikiem, stronit od innych mieszkancow. Byt bardzo biedny,
ledwo wigzat koniec z koncem. W wolnym czasie, ktérego miat
bardzo duzo, rzezbit z kamienia. Utrzymywat si¢ z potawiania
ryb, cho¢ niektorzy twierdzili, ze co ranek wyptywatl na jezioro
tylko po to, by porozmawia¢ z duchem zmartej Zony. Sadzono
nawet, ze postradat zmysty.

Ktoregos ranka, rybak jak zwykle wyptynat na jezioro
zebraé sieci, ktore zatozyl poprzedniego wieczora. Jeszcze na
brzegu ustyszal przerazliwie skrzeczenie kormorana. Gdy ply-
nat 16dka w strone sieci, skrzekot robit si¢ coraz glosniejszy.
Jak wiadomo, rybacy i kormorany nie darza si¢ nawzajem sym-
patig, gdyz konkuruja ze sobg o zasoby rybne, wigc stary rybak
wsciekt si¢, gdy pomyslat, ze to zartoczne ptaszysko zaplatato
mu si¢ w sieci. Gdy doptynat na miejsce, okazato si¢, ze miat
racj¢. Na powierzchni wody dryfowal zaplatany w putapke kor-
moran. Rybak z westchnieniem wciagnat go na 16dz. Zaczat
mozolnie i ostroznie wyplatywaé kormorana z sieci, a gdy
skonczyl, czarny ptak odskoczyt, przysiadl na burcie, roztozyt
szeroko skrzydta, rozwarl dziob i zaczat suszy¢ pidra wpatrujac
si¢ w rybaka. Ten dostrzegl w nim co$ niezwyktego - kormoran
byt caty czarny, od ptetw az po koniec i wnetrze dzioba. Nawet
oczy mial catkowicie czarne i nieprzeniknione. Ptak byt bardzo
zmeczony i cigzko oddychat. Rybakowi zrobilo si¢ go zal, wy-
ciagnat wigc jedng mata rybke z sieci i rzucit mu na pozarcie,
by ptak nabrat sit. Ptaszysko ztapato rybe w locie i szybko po-
tkneto. Rzucit mu zatem druga, trzecia i czwarta rybke. Kormo-
ran wszystkie natychmiast potykat. Gdy tylko wyschty mu pio-
ra, kormoran wzbit si¢ w powietrze i odlecial. Rybak natomiast
zebrat potow 1 wrocit do chaty.

Kolejnego dnia o $wicie, gdy rybak wychodzit z chaty,
ujrzat pod drzwiami tego samego czarnego kormorana, a u stop
ptaszyska lezaly monety i kosztownosci. Ptaszysko rozwarlo
dzidb i skrzeczato, domagajac si¢ jedzenia. Rybak zdziwiony,
ale uradowany zebrat kosztownos$ci. Myslal, co by tu da¢ temu

czarnemu ptakowi do jedzenia. Po $niadaniu pozostalo mu na
patelni trochg jajecznicy na masle, wigc dat ja kormoranowi.
Ptaszysko ochoczo zjadlo resztki i odleciato. Nazajutrz, sytu-
acja si¢ powtorzyla, tak samo kolejnego dnia. Rybak szybko
domyslit sie, ze w zamian za jedzenie ptak przynosi mu bogac-
twa. W tym momencie juz wiedzial, ze kormoran zostanie
z nim na dtuzej, a jego zycie si¢ w koncu odmieni.

Dokarmianie kormorana trwato tygodniami, a rybak zy-
skiwal coraz wickszy majatek. Zaprzyjaznit si¢ na dobre z czar-
nym ptakiem. Pozwolit mu nawet zamieszka¢ na poddaszu,
koto komina, gdzie miat ciepto.

Ludzie zaczeli si¢ dziwié, skad ten biedny starzec nagle
posiada tyle pieniedzy!? Co wigcej, na wsi zaczgto zglaszad
kradzieze kosztownosci. Co oczywiste podejrzenia i oskarzenia
padty na rybaka. Starzec do niczego si¢ nie przyznal, mimo to
zamknigto go w areszcie na kilka dni do wyjasnienia.

Kradzieze natomiast nie ustawaty.

Zebrano zatem obywatelska straz. Dorosli me¢zczyzni pa-
trolowali wioske w dzien i w nocy, jednak na nic si¢ to zdato.
Z domoéw mieszkancow nadal znikaly kosztownosci. Uznano,
ze nie ma sensu dalej trzymac starego rybaka w areszcie i wy-
puszczono go na wolnos¢.

Rybak biegiem pognal do swojej chaty, chcial czym pre-
dzej sprawdzi¢ czy z kormoranem wszystko w porzadku. Jego
zachowanie przyciagneto uwage jednego ze straznikow wigzie-
nia, ktoéry postanowit go $ledzi¢.

Gdy straznik dotarl na miejsce, z ukrycia zaobserwowat,
jak starzec mowi do jakiego$ czarnego ptaka, glaszcze go i kar-
mi jajecznica. Cate to zajscie wydalo mu si¢ nader dziwne.
O tym, co widzial, postanowil opowiedzie¢ innym mieszkan-
com wioski, a oni czym predzej pognali do starej zielarki pod
lasem. Niektorzy mowili, ze to czarownica, inni ze szeptu-
cha, prawda jest natomiast to, ze doskonale znata si¢ na urokach
i demonach. Zielarka wystuchawszy opowiesci od razu rzucita
rozpoznanie. — To ptaszysko, to klobuk! W zamian za jedzenie
znosi swojemu karmicielowi bogactwa, ktére noca kradnie.
Trzeba si¢ go pozby¢, przegnaé jak najpredzej z naszej wsi, bo
sprowadzi jeszcze wigksze nieszczgscie! }
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Mieszkancy zebrali si¢ nazajutrz o $wicie w centrum wio-

ski i grupa ruszyli na chate starego rybaka. Z impetem zaczgli
wali¢ do drzwi 1 krzycze¢, by ten natychmiast otworzyt
i oddat im ptaszysko! Nikt nie odpowiadal. Wywarzano wigc
drzwi, lecz w $rodku nikogo nie bylo. Kto§ wypatrzyt t6dz
z rybakiem na jeziorze, ktora zaczgla coraz szybciej zblizaé si¢
do brzegu. Wtem, jeden z mieszkancow ustyszal skrzeczenie
gdzie§ z gory. Spostrzegl, ze na czubku komina starej chaty
siedzi kormoran o nieprzeniknionej czarnej barwie! Straznik,
ktéry juz wczesniej widzial tego ptaka rzekl — To on, to ten
ktobuk! - Mieszkancy chwycili wigc za kamienie, krzyczeli
irzucali w ptaka, by go sptoszy¢. Jeden z kamieni trafit kormo-
rana prosto w serce, tak, ze ptak przerazliwie zaskrzeczal i sto-
czyl si¢ na druga strong chaty. Gdy mieszkancy pobiegli zoba-
czy¢ miejsce upadku, ujrzeli jedynie duzy kamien. Ani $ladu
ptaszyska! Zadowoleni i uradowani, ze udato im si¢ pozby¢
ztodziejaszka, rozeszli si¢ do swoich chat.
Gdy zdyszany rybak w koncu doptynagl na miejsce, przed jego
chata nikogo juz nie byto. Panowala martwa cisza. Ustat wiatr
i nawet ptaki przestaly $piewac. Wotal kormorana, obszedt
wszystkie katy, lecz na prézno. Czarnego ptaszyska nie byto.
Rybak gorzko zaplakai. Tej nocy, nie zmruzyt oka, zal nie po-
zwalal mu zaanc

O Swicie usmazyl jajecznicg i wystawit ja przed drzwi
z nadzieja, ze jego przyjaciel powrdci. Niestety, ani tego dnia,

ani przez kilkanascie kolejnych kormoran nie pojawit sig.

Rybak z cie;Zkim boélem pogodzit si¢ ze stratg przyjaciela,
postanowit wigc uwieczni¢ go jako kamlennq rzezbeg. Znalazl
pod chaty duzy kamien, ktorego wezesniej tu nie widzial. Zdzi-
wit si¢ bardzo jak ksztatt i rozmiar kamienia przypomina kor-
morana. Dlugo si¢ nic zastanawiajac wzigl si¢ za rzezbienie.
Gdy skonczyt, kamienny posag postawit na brzegu jeziora. Od
tej pory zawsze, gdy wyptywat na 16w rozmawial z kamiennym
przyjacielem i zostawial mu resztki jajecznicy. Zagadka byto to,
ze gdy wracal, jedzenia juz nie bylo, a na brzegu jeziora znajdo-
wat co jakis$ czas kilka srebrnych monet. Rybak nigdy z nikim
nie podzielit si¢ tym osobliwym zjawiskiem. Zachowat to dla
siebie, az po grob.

Wiele, wiele lat pozniej posag kormorana odnaleziono
przypadkiem na brzegu wyschnigtego jeziora Po oczyszczeniu
umieszezono go na fontannie w miejscowosci Lukta. Mowi sig,
ze kormoran przynosi szczescie i pomnaza pienigdze. Jesli
wrzucisz do fontanny monetg, nazajutrz o $wicie czeka ci¢ co$
mitego. Kto wie, byé moze na progu domu znajdziesz roéwniez
kilka srebrnych monet? B

Grzegorz Malinowski

Na podstawie wierzen i legend Warmii i Mazur

GLOS MIESZKANCA
Sztorm i burza magnetyczna na Baltyku

J esli dobrze pamigtam byt rok 1996, moze 1997. Zebra-
tem Iudzi. Przewaznie zabieralem swoja stara, doswiadczong
w zeglowaniu zaloge. Byl lipiec, pogoda pickna, stoneczna.
Zaplanowali$my rejs na Bornholm i Christianse (maty archipe-
lag w poblizu). Prognozy zapowiadaly pickng pogodg, wiatr
o sile 3-4 stopnie w skali Beauforta, wiec warunki dostownie
wymarzone dla uprawiania zeglarstwa.

WyruszyliSmy jachtem w sze$¢ osob. Poczatkowo pro-
gnoza si¢ sprawdzala, jednakze 5 mil od Helu wiatr zaczat si¢
wzmaga¢ - 5 stopni w skali Beauforta. Przed samym potwy-
spem byla to juz taka porzadna ,,szostka”, ale wiedziatem, ze
jak schowamy si¢ za Hel, to wiatr i fala beda mniejsze. I tak tez
bylo. Do samego Witadystawowa bylo pigknie, kazdy si¢ opa-
lat, rozleniwiliSmy si¢ trochg. Gdy tylko minglismy Wtadysta-
wowo ustyszeliSmy potezny poszum morza. Ptynac dalej, gdy
wychylilismy si¢ tylko zza cypla Rozewie, naszym oczom uka-
zat si¢ Baltyk caly w bieli — morze bylo cale spienione od fal.
Musielismy zatozy¢ pierwsze refy na grocie i na foku
(zmniejszy¢ powierzchni¢ zagli). Jednakze wiatr dalej si¢
wzmagal i osiggnal juz warto$¢ 7, a potem regularne 8 w skali
Beauforta, czyli juz taki dobry sztorm. ZatozyliSmy drugi ref
na zaglach. Wiatr tymczasem nie ustgpowat i przybierat na sile.

Powoli zaczynat zbliza¢ si¢ wieczor, podjatem wigc decy-
zje, by zatozy¢ kolejny ref, by mozna bylo w nocy w miarg
spokojnie ptyng¢. W sumie zatozyliSmy trzy refy na genui, trzy
na grocie i tak plynglismy. Tymczasem sytuacja na morzu byta
niecickawa - fala wielka, kasliwa. Co i rusz to grzywa fali wpa-
dta na poktad. Poruszali$my si¢ jednak do przodu, oczywiscie
juz nie z taka predkoscig jak przed Rozewiem. Wypigtrzona
woda byla wielka, a kazde jej uderzenie hamowato jacht, a przy
bajdewindzie jacht zawsze idzie sko$nie do fali. Niekiedy jacht
si¢ wrecz zatrzymywal, i na nowo si¢ rozpedzal, wigc w tym
czasie wystgpowat dryf.

Po dwodch godzinach sztorm zwigkszyl juz sitle do 9
w skali Beauforta. W pewnym momencie potezny zlosliwy
dziad z rozwichrzong grzywa wpadt na poklad robiagc spusto-

szenie, a zaraz potem z przerazliwym sykiem wycofat si¢
z poktadu, jakby zawiedziony, ze nie potrafit nikogo z zeglarzy
zabra¢ ze sobg w otchian Baltyku. Dziad to fala, ktéra wpada
na poktad. Mowia, ze to co dziewigta, co jedenasta fala, ktora
jest wyzsza od pozostatych, a na wierzchu ma wielki pidropusz
piany. Takie sytuacje zaczgly si¢ powtarzaé co rusz. Przepro-
wadzitem ocen¢ sytuacji: dalszych reféw nie bylo, nie bylo
sensu zrzuca¢ foga, bo na samym refie bySmy na bejdewindzie
nie poptyneli. Pozostato nam sztormowanie, ktore jak si¢ oka-
zato, trwato par¢ godzin. Nasza predkos$¢ poruszania si¢ byta
niewielka, a niekiedy stwierdziliSmy, Ze jest wrecz ujemna.
Nasze przyrzady (log) pokazywaty predkosé 1,5 wezla, czyli
bardzo niewiele, ale jak spojrzeliSmy na GPS, to plyn¢lismy te
1,5 wezta ale do tytu! Na wielkich falach jacht mocno si¢ prze-
walal, a i my byliSmy réwniez umgczeni, wigc rozwazalismy
sytuacjg, czy nie zrezygnowac z tego rejsu i zawingé do naj-
blizszego portu. Postanowilismy jednak da¢ sobie jeszcze szan-
s¢ 1 ptynelismy dalej. }
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Zaczeto sie coraz bardziej chmurzy¢. Jak do tej pory, mi-
mo nocy, mieli§my jakakolwiek widoczno$¢, tak teraz granato-
we chmury nam ja ograniczyty. Do tego zaczely pojawiac si¢ na
horyzoncie btyskawice, tak wiec oprocz sztormu szykowata
nam si¢ regularna burza z piorunami! Chmury nadciagaty z za-
chodu. WykorzystaliSmy czas przed burza, aby si¢ lepiej na nig
przygotowac.

W koncu zaczety si¢ regularne btyskawice i grzmoty. Ryk
morza, i huk spowodowany wytadowaniami oszatamiaty. Fale
natomiast ustgpity miejsca géorom wodnym! Na domiar ztego,
nagle spadla taka ulewa, ze nie bylo $wiata wida¢. Wszystko
dostownie bylo mokre — zagle, poktad, no i my - zatoga. Kazde
wyladowanie elektryczne powodowato, ze wanty (liny olinowa-
nia stabilizujace maszt — przyp. red.) zaczgly §wieci¢! Normal-
nie si¢ jarzyly, tak byly najonizowane. Z burzg, sztormem i ule-
wa walczyli$my przeszto godzing. W pewnym momencie gdzie$
w poblizu uderzyto potezne wyladowanie! Jako, ze wszystko
byto mokre, to gdzies cz¢$¢ tego wytadowania przeszto po rum-
plu, czyli drazku sterowym, i razito sternika. Ten az podskoczyt
metr w gore i padt na poktad. W gorze wykonat taki ruch rgko-
ma, niczym dyrygent, wi¢c po tej przygodzie, tak na niego wo-
lalismy.

Sztorm nadal trwal, wzbudzajac w nas groze. Do tego po-
ruszaliS§my si¢ wstecz, przez co trudno bylo sterowac jachtem,
a ten co rusz probowal ustawic si¢ do wiatru i fali jedna, to dru-
g3 burtg. To z kolei stwarzato niebezpieczenstwo wywrotki!

Nasilenie si¢ burzy, jak si¢ pdzniej okazato, spowodowane
bylo tym, ze znalezliSmy si¢ w rejonie anomalii magnetycz-
nych. Wystepuja one najczesciej z powodu poktadow rud ma-
gnetycznych, a wiasnie takie wystepuja w okolicach Bornhol-
mu. W tym rejonie burze utrzymuja si¢ dtuzej i sa bardziej in-
tensywne. Takie wyladowania piorundéw rzadko si¢ spotyka na
ladzie. Kazde uderzenie w wode powodowato §wiecenie want,
1 wytrysk wody niczym gejzer.

Po tych wszystkich trudach i zmgczeniu, podjatem decyzje,
ze zrobimy zwrot i wejdziemy do najblizszego portu. Po anali-
zie i pomiarach na mapach ustalilem, ze najblizszym portem
bedzie Ustka. Uruchomitem silnik i zrobilismy zwrot. Teraz
mieli$my wiatr od rufy, wigc mieliSmy wrazenie, ze sztorm tro-
che zelzal. Fala nadal byta wysoka, jednak plyneliSmy i z falag
i z wiatrem, czyli znacznie spokojniej. Trudniej bylo natomiast
ze sterowaniem. Gdy przychodzita wielka fala i probowata od
rufy wejs$¢ na poktad, to jacht ustawiato do niej burtg. Sternik
miat zajecie, bo musiat stale manewrowac.

Udato nam si¢ doptyna¢ do Ustki. Fala byla nadal wysoka,
wigc zastanawialiSmy si¢ czy wchodzi¢ do portu czy nie. Bylo,
i jest do tej pory, obostrzenie, ze powyzej 6-tki w skali Beaufor-
ta nie wolno wchodzi¢ do portow srodkowego wybrzeza. Pota-
czylem si¢ zatem przez radio z kapitanatem, by zapyta¢ jaka jest
mozliwo$¢ wplyniecia. Przedstawilem jaka mamy sytuacje, ze
nie chce megczy¢ juz zalogi, ani takielunku (czg$¢ osprzetu za-
glowego, ktora jest aktualnie rozmieszczona na jednostce w celu
uzytkowania — przyp. red.). Otrzymalem wiadomo$¢, ze nie
zalecajg wejscia przy tej pogodzie, jezeli juz, to na wlasne ryzy-
ko - nie bgda odpowiadaé¢ za ewentualne szkody. Wplywajac
mijaliSmy potezne fale przybojowe, ktore potrafig by¢ 3-krotnie
wyzsze od tych na morzy. Jesli bym si¢ nie zmiescit u wejscia
do portu, istniatlo ryzyko, ze ta wielka fala poniesie nas na
brzeg. Nie mogtem zrzuci¢ zagli, bo istnialo niebezpieczenstwo
chociazby zga$nigcia silnika, i wtedy na pewno by nas zniosto.

Byta 3 nad ranem. Wszedtem zatem do portu na genui i na
silniku. Udalo nam si¢ tadnie wplynaé na jednej z tych wielkich
fal! Zacumowalismy, a ja zglositem to do kapitanatu. Miejsca
w porcie, przy takich falach, byly dosy¢ niebezpieczne. Wielka,
zbettana i zmieszana fala wchodzita do portu i szarpata cumy.
W pewnym momencie urwato nam jedna z nich oraz dwie knagi

pomocnicze! 3 godziny musieliSmy pilnowaé, by jachtu nie
wyrzucilo nam na betonowg kej¢. Na domiar ztego urwato nam
2 obijacze 1 musieliSmy jako$¢ minimalizowa¢ kolejne uderze-
nia.

Jak si¢ na dobrze rozwidnito podjatem decyzje, ze w por-
cie nie bedziemy dalej z tym walczyé. Wychodzimy w morze,
ale juz nie bedziemy kontynuowac naszego rejsu na Bornholm,
tylko bedziemy wraca¢ do Gdanska.

Ale jak tu wyplyna¢ z portu?

Co i rusz potezna fala wchodzac w rzeke uniemozliwiata
wyptlynigcie. Latwiej bylo wptynaé.

Pierwsze podejécie i napotkaliSmy fale wysoka na trzy
metry. Nasz jacht wspinat si¢ pod nig pod katem 45 st. i gdy juz
myslatem, ze nas jednak cofnie, to na pelnych obrotach silnika
dotarli$my na jej czubek. Potem juz szwungiem w dot zrobili-
$my rozped. I kiedy juz wydawato si¢, ze uda nam sie wypty-
ngé, przyszta druga fala i nas zatrzymata tuz przed samym wyj-
Sciem z portu. MieliSmy w zanadrzu przygotowang genu¢ do
postawienia i przed samymi glowkami portowymi, na catych
obrotach silnika datem rozkaz, by postawi¢ zagiel. Ten ztapal

I lm

calo 7 opresji? (llustracja jest jedynie wizualizacjq dramatycz-
nych zdarzen opisanych przez pana Grzegorza)

wiatr i wyszliSmy w peine morze!

Sztorm nadal trwal, ale ptyne¢liSmy juz z falg i z wiatrem,
wiec bylo juz spokojniej. Jak mingliSmy Rozewie to si¢ morze
uspokoito, potwysep zastonit nas od wielkiej fali i wiatru.
W koncu moglismy ztapa¢ oddech. Minglismy Hel i ruszylismy
prosto do mariny w Gorkach Zachodnich. Juz wydawato sig, ze
sobie w koncu odpoczniemy, ale Neptun postanowit nas jeszcze
raz prze¢wiczy¢. Na wysokosci gtowek portowych, niewiadomo
skad, pojawita si¢ potezna przybojowa fala, ktora potozyta nasz
jacht na burte. Sternik ktory trzymal rumpel o mato nie wypadt
do wody! Zdazytem chwyci¢ go za kapok. On natomiast uparcie
trzymat si¢ za rumpel i go za sobg ciagnat. Jacht zaczat skrgcad
na umocnienia brzegowe, na te wielkie kamienie! Pu$citem ster-
nika i sam zlapatem za rumpel. W odleglosci ok. 1 metra od
tych gwiazdo-blokéw udato mi sie wyprowadzi¢ jacht na prosta.
W koncu wptynelismy do portu.

Tak zakonczyta si¢ nasza przygoda na Bornholm. [ |
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Opowiada  Grzegorz  Stanistaw
Swiercz, instruktor Zeglarstwa
w  stopniu  kapitana  jachtowego

i kapitana motorowodnego. Mimo
emerytury nadal prowadzi wiele roz-
maitych kursow i rejsow zZeglarskich
zarowno Srodlgdowych jak
i petnomorskich.
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Trwa sezon na borowki czernice. Dlaczego warto jes¢ lesnie jagody?

Sa pyszne,
soczyste, zawieraja
mnostwo witamin,
mikroelementow
i przeciwutleniaczy.
Poniewaz  wlasnie
zaczal si¢ sezon na
jagody, koniecznie
z niego skorzy-
staj. Teraz majg
najwiecej cennych
skladnikéw!

Oproécz walo-
row  smakowych
oraz intensywnej barwy jagody moga pochwali¢ si¢ zawartoscig
witamy C, A, witamin z grupy B (zwlaszcza B, i B,) oraz niacy-
ny. Sg $wietnym zrodlem sktadnikéw mineralnych, takich jak
fosfor, potas, cynk, Zelazo czy tez mangan. 100 gramoéw owo-
cOw dostarcza jedynie okoto 51 kcal. Jagody sa zdrowym zZro-
dtem weglowodanow prostych (w ilosci okoto 12,2 g/na 100
gramow $wiezego owocu). Szklanka jagdd (ok. 130 g) dostarcza
tez okoto 4,2 g btonnika pokarmowego.

Jagody maja liczne wlasciwos$ci prozdrowotne. Dziataja:

przeciwutleniajaco, skutecznie wymiatajac z organizmu szko-
dliwe wolne rodniki, przyczyniajgce si¢ do wielu chordb
1 przyspieszajace starzenie si¢ organizmu;

przeciwbakteryjnie, skutecznie zwalczajg bakterie Helicobac-
ter pyroli odpowiedzialne za schorzenia przewodu pokarmo-
wego, w tym wrzody zotadka i dwunastnicy oraz ich nowo-
twory;

® przeciwzapalnie i dezynfekujaco;

® wzmacniaja odpornos¢.

Dlaczego warto jeS¢ jagody?
Jagody mozna uzna¢ za jeden z najsmaczniejszych lekow.
Moga pomodc w zapobieganiu i leczeniu wielu schorzen.

® Moga by¢ antidotum na zatrucia. Przeciwdzialaja biegunkom
i pomagaja usuwac z przewodu pokarmowego szkodliwe tok-
syny.

Obnizaja poziom cholesterolu, wzmacniaja i uszczelniaja
naczynia krwiono$ne, wspomagajac serce i uktad krazenia.

® Pomagajg utrzymac cukier w ryzach.

® Wspomagaja i leczag wzrok. Dzigki zawartym w nich antocy-
janom uszczelniajg naczynia krwionosne odzywiajace siat-
kowke, co poprawia, m. in. widzenie o zmroku.

Przeciwdziataja anemii, zawarte w nich przeciwutleniacze
biorg udzial w wytwarzaniu krwinek czerwonych.

Zapobiegaja nowotworom — jagody to zrodto fitoestrogenow
ro$linnych, ktére moga hamowaé rozwoj niektéorych nowo-
tworow, np. piersi i tarczycy oraz kwasu foliowego przeciw-
dzialajacego rakowi macicy.

Jagody lecza przewod pokarmowy

Zawieraja mnostwo blonnika, dlatego jedz §wieze jagody
przy problemach z zaparciami i przy zaburzeniach perystaltyki
jelit. Natomiast przetwory z jagdd, a zwlaszcza napar z bogatych
w garbniki oraz procyjanidyny lisci tych owocow, dobrze
sprawdza si¢ przy biegunkach oraz skurczach jelit.

Jagody pomagaja tez w usuwaniu z organizmu szkodli-
wych oraz zbe¢dnych produktéw przemiany materii, dlatego nie-
ktorzy przypisuja im dziatanie ,,0odtruwajace” organizm. Dzig-
ki niskiemu indeksowi glikemicznemu (IG=25), owoce te mo-
ga by¢ spozywane przez cukrzykéw oraz osoby stosujace diety

redukcyjne, jednak w umiarkowanych ilo§ciach.

Jagody pomagaja przy problemach ze wzrokiem

Karotenoidy oraz antocyjany zawarte w tych owocach
korzystnie wptywaja na odbudowe i regeneracj¢ rodopsyny, czy-
li barwnika obecnego w siatkdéwce oka. Jest ona niezbgdna do
prawidlowego procesu widzenia.

Borowki lesne zwalczajg pasozyty

Warto jagody podawaé réowniez dzieciom, nie tylko ze
wzgledu na witaminy i sktadniki mineralne w nich zawarte, ale
rowniez ze wzgledu na ich dziatanie bakteriobdjcze oraz prze-
ciwpasozytnicze. A poniewaz problem pasozytow coraz czesciej
dotyczy takze dorostych, dobrze, aby profilaktycznie siegali po
nie wWszyscy.

Wiasciwosci lecznicze jagody lesnej

Jagody lesne pomagaja likwidowaé biegunke. Maja whasci-
wosci przeciwzapalne, moga zapobiega¢ stanom zapalnym ukta-
du moczowego. Dziatajg uspokajajaco i przeciwbdlowo. Poma-
gaja zwalczaé kaszel i infekcje uktadu oddechowego. Chronig
mozg przed chorobami neurodegeneracyjnymi.

Jagody a jelita

Jagody to naturalny lek na jelita, dzialajg przeciwzapal-
nie, $ciggajaco i przeciwbakteryjnie. Swieze owoce zawieraja
sporo pektyn. To rozpuszczalna frakcja btonnika, ktory korzyst-
nie wptywa na prace przewodu pokarmowego. Pektyny niczym
miotla usuwajg z jelit niestrawione resztki i utrudniajg przyswa-
janie cholesterolu. Korzystnie wplywaja tez na flore bakteryj-
ng jelita. Ale nie tylko. Jagody od stuleci byly stosowane w le-
czeniu biegunek. Owoce zawieraja garbniki — substancje o dzia-
laniu $ciagajacym, ktore uszczelniaja blony §luzowe przewodu
pokarmowego oraz spowalniajg perystaltyke, czyli ruchy jelit.
Dzigki temu zapobiegaja odwodnieniu. Takie dzialanie maja
suszone owoce oraz jagodowe soki. Ze swiezych owocow moz-
na zrobi¢ domowy kisiel o dzialaniu zatwardzajacym.

Dlaczego trzeba dokladnie my¢ jagody leSne?

Przed spozyciem koniecznie starannie umyj jagody. Jedzac
owoce zebrane w lesie prosto z krzaka narazasz si¢ na zakaze-
nie bgblowica. Jest to choroba pasozytnicza powodowana
przez tasiemca wiencoglowego. Jaj tego pasozyta mozesz tez
pozby¢ si¢ poddajac te owoce obrobce termicznej: temperatura
musi wynosi¢ powyzej 60 st. C.

Kisiel 7 jagod

Pot szklanki $wiezych jagdd wsypa¢ do rondelka, dodad
kilka kropel cytryny, wla¢ pot szklanki wody i zagotowa¢. Do
drugiej potowy szklanki wody doda¢ make ziemniaczang i do-
brze wymiesza¢. Mieszaning wla¢ do rondla z zagotowanymi
jagodami. Zagotowaé, mieszajac. Jes¢ na ciepto. Opcjonalnie
mozna doda¢ odrobing cukru brazowego lub miodu.

Przepis na sok z jagod czarnych bez gotowania

Wsyp do stoja warstwami porcje w sumie 1 kg czarnych
jagdd i 1/2 kg cukru, wsypujac go tez na wierzch, by przykryt
owoce. Przykryj czystg $ciereczka i odstaw na 3 dni w ciemne
miejsce. Jesli cukier si¢ rozpuscit, dodaj jeszcze 100 g, by pokryt
jagody. Odstaw na 7 dni, po czym przelej sok z owocami do
wyparzonych stoiczkow. Pasteryzuj je przez 15 min.

. Magdalena Mudry - zwolenniczka i propagatorka zdrowego trybu
" zycia. Od kilku lat biorgca czynny udzial w promowaniu zdrowego
l Zywienia, prowadzqca warsztaty dla dzieci, miodziezy i dorostych.
Autorka bloga ,, Ze smakiem”. Zielarz, fitoterapeuta.
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SPORT
Fukta | TAK!!! Warmiak Lukta dokonal niemozliwego!

Takiego obrotu sytuacji, zwykty, postronny kibic nie
mogl przewidzie¢. Kiedy juz wydawalo si¢, ze nasz zespot wy-
padnie z A klasy, pitkarze Warmiaka wzniesli si¢ na wyzyny
swoich mozliwosci i dopieli swego!

Mecz w ostatniej kolejce okazal si¢ tym najwazniejszym.
Zwycigstwo 0:1 z KS Dab Kadyny, po bardzo trudnym catym
meczu, gdzie jedyng bramke zdobyl Krzysztof Chmiela, dato
nam mozliwo$¢ uczestnictwa w barazach i dato szanse¢ na pozo-
stania w grupie. Kiedy wielu postawito juz na Warmiaku krzy-
zyk, zespot udowodnit, ze dopoki pitka w grze, wszystko jest
mozliwe!

,,Ostatni taniec”, jak okreslit mecz w barazach moderator
grupy fejsbukowej GLKS Warmiak Lukta, odbyl si¢ 25 czerwca
w Zabrowie z zespotem LZS OSA. Spodziewali$my si¢, ze nie
bedzie to ,,walczyk”, a raczej ,,szarpany” i mieliSmy racj¢. Ry-
wal mocno dat nam si¢ we znaki i pokazat zadto! Po poczatko-
wym prowadzeniu, niestety oddaliSmy inicjatywe rywalowi,
przez co musieliSmy goni¢ wynik... i dogonili$my! Po regula-
minowym czasie meczu, spotkanie zakonczylo si¢ remisem 3:3,
a to oznaczato, ze czekaja nas rzuty karne! Emocje siggaty zeni-

tu! Majac na szali utrzymanie w lidze, zdenerwowanie wyczu-

walne bylo na kazdym kroku. Ostatni strzal i mamy to! Nasz

zespot pokazal wyzszo$¢ nad rywalem z Zabrowa! Festiwal

rzutdow karnych wygrywamy 5-6 i pozostajemy w A klasie na
kolejny sezon!

Gres,

na podstawie relacji z facebook-a GLKS Warmiak Lukta

—

WOJT GMINY tUKTA ZAPRASZA

26.08.2023

MIEJSCE: PLAC PRZY STADIONIE W ‘Lg(CIE

STOISKA ZE SWOJSKIM JADEEM, ATRAKCJE DLA DZIEC]
| WIELE WIECEJ

GwiAZDA WIECZORU: ZEsPOr WEEKEND

sroda, 26 lipca 2023

Zbiorka godz. 7:45 przed GOK w fukcie.
Planowany powrét godz.: 18:00 - 19:00

CENA: 130 zt . tym: bilet, przejazd, obiad, przewodnik, ubezpieczenie

Zapisy w Gminnym Osrodku Kultury w tukcie.
llo$¢ miejsc ograniczona. Osoby do lat 8 tylko z opiekunem.
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