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Gmina Lukta nie zwalnia tempa! Kolejna inwestycja na horyzoncie.

J eszcze nie zaczgly si¢ inwestycje drogowe

(m. in. droga Florczaki - Kotkowo), opisywane wczesniej
na tamach naszej gazety, a juz zaplanowane s3 kolejne!
Tym razem na tapet urzednikow trafity drogi w miejscowo-
$ciach Plichta oraz Taborz.

31 lipca wdjt Robert Malinowski wraz z zastepca
skarbnika Mariolag Morenc, podpisali umowe, dzigki ktorej
gmina uzyskata pomoc dla operacji pt. "Przebudowa drogi
w miejscowosci PLICHTA oraz przebudowa drogi w miej-
scowosci TABORZ" - kwota pomocy to 1 394 407,00 zt,
a cala inwestycja zaplanowana jest na kwotg 2 000 000,00
zt. Dotacja pochodzi z ,,Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszarow Wigjskich: Europa inwestuja-
ca w obszary wiejskie”.
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Politycy Prawa i Sprawiedliwo$ci kontynuuja spotkania
z mieszkancami regionu — odwiedzili rowniez Lukte. Bylo to
spotkanie otwarte, gtownie dla cztonkow Kot Gospodyn Wiej-
skich oraz Ochotniczych Strazy Pozarnych, poprowadzone
przez Wojta Roberta Malinowskiego przy wspotpracy z Gmin-
nym Os$rodkiem Kultury w Lukcie.

Podczas wizyty zebrani w sali kinowej mieszkancy gminy
mogli wzig¢ czynny udzial, zadajac zaproszonej Senator RP
Bogustawie Orzechowskiej pytania oraz glosno mowiac o naj-
wigkszych potrzebach, ktorymi sa nowy woz bojowy dla OSP
Lukta oraz pomieszczenia dla pan z kot gospodyn wiejskich.
Moéwiono réwniez o kolejnych, nowych §wietlicach.

Niestety na spotkanie nie dojechat Minister Aktywow
Panstwowych — Andrzej Sliwka, ktorego zatrzymaty pilne spra-
Wy wagi panstwowe;j.

Dorota Pawelczyk Wajt Robert Malinowski oraz Senator RP Bogustawa Orzechowska
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Z. SESJI RADY GMINY LUKTA
Dlaczego zaplacimy drozej za Scieki?

Roan koszty zycia w Polsce. ! I

InﬂaCJa cho¢ zwalnia, nadal daje
si¢ we znaki! Wszystko drozeje. Nie
inaczej jest z ushugami ZGK w Luk-
cie. Na sesji 18 sierpnia 2023 r.
prezes ZGK Lukta Sp. z o. o., Da-
riusz Struk, zapowiedzial wzrost
cen za wywoz nieczystosci. W tej
sprawie zostala réwniez przygotowana specjalna ustawa zmie-
niajaca koszty za ustugi. Jak thumaczyt te zmiany prezes?
Dariusz Struk: “Skladamy propozycje zmiany gornej
stawki za odprowadzanie Sciekow ze zbiornikow bezodplywo-
wych i transport nieczystosci cieklych z terenow gminy Lukta,
ze wzgledow ekonomicznych. Obecnie stawka wynosi 102,30 z1.
Chcemy jg podnies¢ do 110 zI. Nowa stawka wejdzie w Zycie
z czasem. [...] Wiadomo, energia i obstuga kredytu poszly do
gory. To wplywa na koszty oczyszczania Sciekow. Druga spra-
wa to jakos¢ Sciekow, szczegolnie ze zbiornikow bezodplywo-
wych. Mieszkancy wrzucajq do szamb doslownie wszystko. To

e e e |

co w tym roku przezywamy to jest jakis koszmar! Zdarza sie, ze
znajdujemy blizne czy swetry! Szamba i przepompownie regu-
larnie zatykane sq jakimis nieokreslonymi szmatami. Naprawa
zapchanej pompy to jest koszt ok. 2000 zI, a zdarza sig, ze na
glownej przepompowni w Ramotach mamy awarig¢ 3 razy
w tygodniu. To wszystko pocigga za sobq terminy z wywozem
szamb i czyszczenia przydomowych oczyszczalni. Apeluje do
mieszkancow, aby szanowaé prace naszych pracownikow
i swoje portfele, bo zgodnie z regulaminem czystosci, ktory
uchwalila Rada Gminy, bedziemy obcigzaé osoby, ktore nie-
wlasciwe odprowadzajq swoje scieki. [...] Wszelkie naprawy
i wymiany pomp, generujgce koszty, sprawiq, ze odbior Scie-
kow bedzie drozal. W tym wszystkim nalezy wspomnied, zZe
0 300% rowniez wzrosty koszty chemii do oczyszczania Scie-
kow.”
Rada niejednoglo$nie zdecydowata poprze¢ uchwale
0 wzroscie kosztow za wywdz nieczystosci. Dziecigcioro rad-
nych zagtosowato ,,za”, dwojka bylta ,,przeciw”. Ustawa zostata
przegtosowana.
Gres

Uczniowie nie dojadg do szkot srednich?!

Koﬁczq si¢ wakacje 1 zbliza
si¢ nowy rok szkolny. Niestety, jak
sic okazuje dzieci i mlodziez
Z naszej gminy moga we wrzesniu
nie dojecha¢ do szkoét w Moragu,
Ostrodzie, czy Olsztynie. Moze nie
kazdy styszat, ale zostalo zlikwido-
wanych kilka potaczen autobuso-
wych w naszym regionie, szczeg6lnie tych w godzinie poran-
nych. Na temat likwidacji polaczen komunikacyjnych, wojt,
Robert Malinowski, rozmawial m.in. z zastepca burmistrza
gminy Morag. Jak si¢ okazuje, brak dowozow dotyczy nie tylko
naszej gminy. Gtéwny przewoznik PTO ,,Lipnicki” Sp. z o.o.
Sp.k., zrezygnowat z kilku tras w regionie, co bardzo utrudnia,
a czasem uniemozliwia dojazd ucznidow na czas do szkot. Na
dzien 18 sierpnia, czyli w dniu sesji Rady Gminy Lukta, nadal
nie byto informacji na temat przywrocenia polgczen. Pismo
w tej sprawie, o interwencj¢, zostalo wczesniej skierowane do
Marszatka Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, gdyz wia-
$nie ten organ odpowiada za organizacj¢ transportu na drodze
wojewodzkiej. Odpowiedzi brak, a czasu jest niewiele, gdyz rok
szkolny za pasem.

Przypominamy, ze organizatorem transportu miat by¢ po-
wiat ostrodzki, jednak jak dotad wiodarze z Ostrody nic w tej
sprawie nie zrobili. Jak si¢ dowiedzieliémy inne powiaty podpi-
saly juz umowy z wojewoda na organizacj¢ transportu publicz-
nego, natomiast nasz powiat jak dotad nie. Moze pojawi si¢
jaki§ inny przewoznik, ktory chciatby naszych mieszkancow
przewozi¢? Niestety, na razie nie ma co liczy¢ na takie rozwia-
zanie. Rynek transportu samochodowego jest bardzo herme-
tyczny i cigzko jest wejs¢ nowym firmom. Jak zapewnia wojt,
ze strony gminy zostaty podj¢te wszelkie dziatania, by udato si¢
cokolwiek z tym zrobic.

Czy jest mozliwe, by sama gmina zorganizowala transport
np. na trasie tukta — Olsztyn? Fizycznie tak, jednak koszty
z tym zwiazane nie pozostawiaja ztudzen. Poréwnujac podobne
rozwigzanie jak np. w sasiedniej gminie Jonkowo, wstepne sza-
cowanie opiewa na kwotg ok. 900 tys. zt. Takich pieni¢dzy,
przy obecnych wydatkach i zobowigzaniach nie sposob zabez-
pieczy¢ z budzetu gminy Lukta, zwlaszcza w tak krotkim cza-
sie.

Brak transportu to nie tylko problem uczniow. Nie zapo-
minajmy rowniez o osobach pracujacych w miastach. Im row-
niez odebrano mozliwo$¢ dojazdu do miejsca pracy.

W kuluarach méwi sig, ze osoba odpowiedzialna za orga-
nizacje¢ transportu publicznego w powiecie ostrodzkim ma po-
wigzania z obecnym przewoznikiem (ktory nie wywigzuje si¢
z umow 1 likwiduje potaczenia). Stad impas w tej sprawie. Jak
jest naprawde?

Dariusz Struk, Radny Powiatu Ostrodzkiego: ,, Sprawe
transportu publicznego w gminie Lukta wielokrotnie przedsta-
wialismy na forum Rady Powiatu. Walczymy o dodatkowe kur-
sy, ktore moglyby pojawi¢ sie miedzy Ostrodq a Morggiem
przez Lukte. Zostala nawet przyjeta uchwala intencyjna, wigc
mielismy nadziejg, zZe coS w tej sprawie si¢ zadzieje. Na ostat-
niej sesji zadalismy rowniez pytanie, co dalej w tej sprawie.
W odpowiedzi ustyszelismy, ze to wina wojewody, gdyz nie
oglasza konkursow na dofinansowanie transportu publicznego.
Oczywiscie temu zaprzeczylismy, bo takie konkursy si¢ odbywa-
ty! Jako jedyny powiat, nie wzigliSmy udziatu w tych konkur-
sach! ,,Powiat” chyba nie rozumie, ze jest to ogromne wyklu-
czenie, szczegolnie dla mlodziezy chcqcej dojezdzac do szkol.
Przez tak prozaiczng rzecz, jak brak dojazdu, Ostroda traci
mozliwos¢ ksztalcenia dzieci i miodziezy z naszej gminy. Wal-
czymy, jednak jakiejs wielkiej woli ze strony ,, powiatu” nie wi-
dzimy. A przeciez w ustawie jest zapisane, zZe za organizowanie
transportu publicznego ponad gminami, odpowiedzialny jest
,powiat”. Na chwile obecng wszystko utknelo w martwym
punkcie. [...] 7

Bagdan Purzycki, Radny Powiatu Ostrédzkiego:
”Kiedy zabieram glos na sesji Rady Powiatu, to starosta juz
wie, o co bede pytal. Wedlug mnie to jest wstyd! Powiat chwali
sie, ze w rankingu powiatow w Polsce zajmuje 5 miejsce, a ko-
munikacja kuleje! Sesje Rady Powiatu odbywajq si¢ Srednio raz
na 3 miesigce. Miejmy nadzieje, ze najblizsza wypadnie na po-
czqtku wrzesnia, wtedy bede dalej drqzyl temat.”

Dla przypomnienia dodamy, ze w ubieglym roku,
tj. 5 wrzesnia 2022 r. radni powiatu podj¢li uchwale o przywro-
ceniu i powstaniu nowych linii autobusowych w naszym powie-
cie. Co dalej w tej sprawie? Czy gmina Lukta ma zglosi¢ si¢
bezposrednio do ministerstwa?

Gres
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F.ukta na dwoch kolkach!

Rajdy, wycieczki, wypady, przejazdzki, wyprawy... nie
wazne jak nazwiemy nasze rowerowe przygody, wazne ze
w siodelku! Gmina Lukta moze poszczyci¢ si¢ przepicknymi
walorami naturalnymi, ktére dostrzezemy jedynie na pieszo lub
wlasnie podrézujac rowerem. Mamy trzy, dobrze oznaczone
szlaki rowerowe (z6tty, niebieski i zielony), ktore zaprowadza
nas do najpigkniejszych i najciekawszych miejsc w gminie. Na
trasie sg rowniez miejsca, gdzie mozna zwolni¢, przysiags¢ na
faweczce, czy w okresie letnim wypocza¢ na przyjeziornych
plazach i pomostach. )

Nie wiesz jak przebiegaja dane trasy? Zaden problem! Na
koncu tego artykutu publikujemy linki (odno$nik do strony
www) oraz kod QR, gdzie mozesz pobra¢ mapke, np. na telefon
w wersji cyfrowe;.

Rowerzysci na trasie

Przystanek nad Paslekq

Z bardzo dobrych warunkow do uprawiania kolarstwa
crossowego oraz trekkingowego w Lukcie, postanowila skorzy-
sta¢ Lokalna Organizacja Turystyczna , Kraina Nieodkrytych
Tajemnic”, ktora 23 lipca zorganizowala VII Rekreacyjny Rajd
Rowerowy pod nazwa ,.tukta Aktywnie”. Jak mozemy dowie-
dzie¢ si¢ z informacji opublikowanej przez organizatorow, na
liste startowa zapisato si¢ ponad 60 uczestnikow. Trase rajdu
poprowadzita przewodniczka, pani Ilona Grabowska, ktora po-
kazata uczestnikom najpigkniejsze i najcickawsze miejsca
w Gminie Lukta. Pani Ilona znana jest z tego, ze wie o naszej
gminie i jej historii wszystko, wigc na trasie rajdu nie zabrakto
ciekawostek i opowiesci nawiazujacych do ludzi tu zyjacych
i tajemniczych miejsc.

Warto doda¢, ze nad opieka techniczng czuwat pan Roman
Szawlowski, ktory btyskawicznie pomagat przy drobnych awa-
riach, a nad bezpieczenstwem uczestnikow piecze sprawowata
pani Julita Krasnowska.

Rajd byt finansowany z budzetu Gminy Lukta!

Gres

Zrédlo i fotografie: Lokalna Organizacja Turystyczna ,, Kraina
Nieodkrytych Tajemnic”
Link i kod QR do mapki:
http://leader.frrl.org.pl/wp-content/uploads/Lukta-1.pdf
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Na spotkanie z naturg!

Dzieci uwielbiajg zwierzeta! Spotkanie z przedstawicie-

lami braci mniejszej zawsze daje wiele powodéw do usmiechu
i poteguje uczucie bliskosci z naturg. Mozliwo$¢ przebywania
w towarzystwie zwierzat hodowlanych, karmienia ich, dotyka-
nia i gtaskania dostarczyly grupce dzieci niezapomnianych do-
$wiadczen. To niezwykle wazne, by maluchy mialy kontakt ze
zwierzetami. Jesli nie maja juz stwierdzonej alergii, dzigki kon-
taktom ze zwierzakami mogg by¢ mniej na nia podatne! Po-
nadto, zwierz¢ta majg niesamowity wpltyw na rozwoj emocjo-
nalny dzieci — ucza empatii, czulosci i troski.

Nie kazde dziecko ma mozliwo$¢, by trzymac¢ zwierzatko
w domu, a juz na pewno nie osiotka czy konia! Wycieczka zor-
ganizowana 2 sierpnia 2023 r. do Stadniny Koni SAMSARA,
pozwolita maluchom sprawdzi¢ i dowiedzie¢ si¢, ze posiadanie
zwierzaka to nie tylko niesamowita frajda i zabawa, ale przede
wszystkim wielka odpowiedzialnos¢! - Kazde zwierz¢ ma swoj
plan dnia, ktérego trzeba surowo przestrzega¢ - opowiadata pani
Agnieszka, ktéra zajmuje si¢ m. in. karmieniem zwierzat w go-
spodarstwie.

Pod okiem opiekunéw, dzieci dostaly niesamowitg okazje,
by nakarmi¢ wiasnorgcznie zwierzeta. W ruch poszly surowe
warzywa i owoce, ktore zostaty ochoczo schrupane przez konie,
kroliki i osiotka!

Po obejéciu zakamarkéow gospodarstwa nadszedt czas na
poczestunek! Zwiedzajacy otrzymali positek skladajacy sie
z wlasnorgcznie wypieczonych rogalikow i kompotu ze §wie-
zych owocoéw. Pycha! Prawdziwy rarytas natomiast czekal na
koniec. Dzieci mogly sprobowac §wiezego koziego mleka oraz
zrobionego na miejscu biatego sera! Ku zdziwieniu organizato-
row wycieczki, dzieci bardzo chetnie skosztowaty obu tych
przysmakow.

Bardzo dzigkujemy wiascicielom gospodarstwa SAMSA-
RA za mite przyjecie i zyczliwo$¢. Byla to niesamowita przygo-
da!

Organizatorem pieszej wycieczki byl Gminny Osrodek
Kultury w Lukcie.

2

Kazde dziecko wie, Ze kroliki
uwielbiajg marchewki.

Dzieci, przy pomocy jablek
szybko zaprzyjainily si¢
z osiotkiem.

Gres

»Potupajka u Rusalki nad jeziorem Isag”

KGW w Pelniku otrzyma dofinansowanie z Narodowe-

go Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi na zorganizowanie
Potancowki Wiejskiej”!

31 lipca zostaty ogloszone wyniki. Zainteresowanie pro-
gramem bylo ogromne! Zgtoszono az 2257 wnioskow, z czego
508 przeszto I etap weryfikacji formalnej i zostalo poddane
weryfikacji merytorycznej, ale ostatecznie jedynie 50 organiza-
cji pozarzagdowych w Polsce otrzyma dofinansowanie na zorga-
nizowanie ,,Potancowki Wiejskiej”. Wsrdd beneficjentéw pro-
jektu znalazly si¢ glownie Gminne Osrodki Kultury, Domy
Kultury i Stowarzyszenia Kulturalne, Ochotnicze Straze Pozar-
ne i jedynie 6 Kot Gospodyn Wiejskich. Mimo duzej i silnej
konkurencji, projekt ztozony przez KGW w Pelniku zostat bar-
dzo wysoko oceniony i uplasowal si¢ na 35 miejscu. Warto
nadmieni¢, ze jako jedyne koto gospodyn wiejskich zorganizu-
je ,,Potancowke Wiejska” w naszym wojewodztwie!

Koto Gospodyn Wiejskich w Pelniku otrzyma 10 000zt
dofinansowania w ramach wspomnianego projektu z Narodo-
wego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi, na zorganizowanie
potancowki pt. ,,Potupajka u Rusalki nad jeziorem Isag”. Wy-
darzenie zaplanowane jest na 23.09.2023r. na Magicznej Plazy
w Pelniku. W momencie publikowanie tego artykutu umowa
jest finalizowana.

KGW w Pelniku jest bardzo mtoda organizacja, formalnie
zawigzato si¢ na poczatku biezgcego roku, a juz zostato benefi-
cjentem ogodlnopolskiego prestizowego programu. Pelnik nie
pierwszy raz pokazal jaka sit¢ i moc ma oddolna inicjatywa
preznie dzialajacej i zzytej ze soba spotecznosci. Patrzac z per-
spektywy dotychczasowych dokonan dziatajacego w Pelniku
Stowarzyszenia ,,Isag” i zaangazowania mieszkancow w liczne
projekty spoteczne, chyba nikogo juz nie dziwi, ze po raz kolej-
ny styszymy o miejscowosci.

Matgorzata Kowalska

S~ NARODOWY
vZ INSTYTUT KULTURY
" | DZIEDZICTWA WSI

Program
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Wakacyjna AktywAKCJA

,,W zdrowym ciele zdrowy duch” - pod takim hastem
odbyt si¢ festyn dla dzieci i mlodziezy.

W piagtkowe popotudnie, 21 lipca na przybylych czekata
masa atrakcji! Nasze wydarzenie rozpoczeto si¢ w sposob nieco-
dzienny, bo od przedstawienia teatralnego. Przed publicznoscia
wystapili aktorzy z Teatru Forma, ktérzy zagrali bardzo po-
uczajacg historie o przygodach, znanym wszystkim, Pszczotki
Mai i Konika polnego Filipa. Dzieci bardzo aktywnie uczestni-
czyly w przedstawieniu, odpowiadaly na pytania i pomagaty
glownym bohaterom rozwigzywac zagadki.

Po wystepie dyrektor GOK Anna Czubkowska oraz wojt
Robert Malinowski uroczyscie przywitali wszystkich zebranych,
a w szczegolnosci dzieci, bo to wlasnie do nich skierowane byto
cate wydarzenie. Najmtodsi uczestnicy festynu korzystali z ani-
macji oraz konkurséw sportowych i sprawnosciowych. Kazdy
mogl sprobowaé swoich sit grajac w ,,gry pradziadkéw”, czyli
gry wlasnorgcznie wykonane przez nasza niezastapiong Kasig
Miszczuk. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyly si¢ warszta-
ty chodzenia na szczudtach(!) oraz pokaz mega baniek mydla-
nych! Malowanie na folii réwniez przyciagnelo grono zapalo-
nych i utalentowanych malarzy.

Na placu przed GOKiem stangty dwa dmuchance: jeden
maty dla najmtodszych oraz giga zjezdzalnia dla odwaznych!

Na koniec festynu zagral i zaspiewal nam zesp6t TOD.

» Projekt dofinansowany ze srodkow Fundacji PFR
w ramach realizacji projektu Grantowego Wakacyjna
AktywAKCJA.”
GOK Lukta

Projekt dofinansowany przez Fundacje Polskiego Funduszu Rozwoju z programu ,Wakacyjna AktywAkcja".

w X‘ﬁl;;\*,\fj{jlgém 8 PFR Fundacja @
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Oko w oko z Iwem!

W Polsce funkcjonuja az 24 ogrody zoologiczne. Te,

ktore licza si¢ najbardziej, naleza do Swiatowego Stowarzysze-
nia Ogrodow Zoologicznych i Akwariéw, ktérych w naszym
kraju jest 11 (w Chorzowie, Gdansku, Krakowie, £odzi, Opolu,
Plocku, Poznaniu, Toruniu, Warszawie, Wroctawiu 1 Zamo-
$ciu). Do jednego z nich wybrala si¢ grupa ,,mtodych odkryw-
cow” w ramach wycieczki zorganizowanej przez GOK w Luk-
cie. Wyjazd skierowany byt przede wszystkim do dzieci i mto-
dziezy, ktore mogly w ciekawy sposob spedzi¢ swoj wolny,
wakacyjny czas.

26 lipca, w godzinach porannych, zwiedzajacy dotarli
przed bramy Zoo w Gdansku. Oczywiscie najwigksza atrakcja
wycieczki byly zwierzeta egzotyczne, ktore znamy jedynie ze
zdje¢, czyli: Iwy, stonie, tygrysy, zyrafy, zebry, krokodyle, zo6t-
wie, pingwiny, papugi, malpy, wielblady i wiele wiecej! Zoo
w Gdansku w swoich zbiorach posiada 146 gatunkdéw zwierzat,
a wszystkich osobnikéw liczy 794 szt.

Ale ogladanie zwierzat, to nie wszystko! Na dzieci czeka-
ta réwniez edukatorka, ktora opowiadata o zwierzgtach zyja-
cych w Zoo oraz ich zwyczajach. Co wigcej, mtodzi zwiedzaja-
cy mogli rowniez dotkna¢ prawdziwej pletwy pingwina, pidra
SOWYy czy pazura tygrysa!

Zoo, to nie tylko ogromna frajda dla zwiedzajacych, ale
tez (a moze i przede wszystkim) ochrona zagrozonych wyginig-
ciem gatunkow zwierzat. Jak mozemy przeczyta¢ na stronie
Ogrodu Zoologicznego w Gdansku, jest ono ,,[...] pewnego ro-
dzaju bazq genow. Zwierzeta objete europejskimi i swiatowymi
programami hodowlanymi (EEP, ESB, ISB) sq rozmnazane
i transportowane do ogrodow na calym Swiecie. Wymiany takie
sprawiajq, ze unika si¢ chowu wsobnego lub krzyzowania sig
podgatunkow. Rozproszone niewielkie populacje zwierzqt
w ogrodach zoologicznych zwigkszajq szans¢ gatunku na prze-
trwanie, zwlaszcza malych endemicznych populacji, ktore sq
bardzo wrazliwe na zmieniajgce si¢ warunki klimatyczne czy tez
katastrofy. Zwierzeta wowczas majq szanse zasiedli¢ w przy-
sztosci naturalne obszary, w ktorych dany gatunek jest zagrozo-
ny wyginieciem lub juz wygingt.”

Gres

Z. 7YCIA OSP LUKTA
5 wypadkow na terenie gminy Lukta

Lato i wakacje, w koncu czas odpoczynku i relaksu. Stoneczna
i ciepta pogoda sprawia, ze pojawia si¢ w nas rozluznienie, relaks...
I dobrze, od tego sa wakacje! Gorzej, gdy zbyt duza nieuwaga poja-
wia si¢ za kotkiem. Czgsto bywa ona brzemienna w skutkach!

Do nastgpstw brawurowej i nieostroznej jazdy, od poczatku
wakacji, strazacy z OSP Lukta wzywani byli az 5 razy! Do zdarzen
doszto: 30 czerwca (wypadek samochodu osobowego na trasie Lukta
- Mostkowo), 6 lipca (samochod osobowy uderzyt w drzewo w miej-
scowosci Worliny), 7 lipca (dachowanie samochodu osobowego
w miejscowosci Gledy), 11 lipca (Samochdd osobowy uderzyt
w drzewo za miejscowo$cig Mostkowo), 17 lipca (samochod osobo-
wy uderzyt w drzewo na trasie Gledy - Wilnowo).

Apelujemy o zachowanie czujnosci za kierownicg i dostosowa-
nie predkosci do panujacych warunkéw. Dbajmy nie tylko o swoje
bezpieczenstwo, ale przede wszystkim pasazeréw i innych uczestni-
kéw ruchu drogowego, nie tylko w wakacje, ale zawsze. “ .
. Gres
Zrodto: OSP Lukta

Do zdarzenia doszto 6 lipca w Worlinach.
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Natre¢tne (i niebezpieczne) osy i szerszenie

J ak co roku w okresie letnim mamy apogeum natarczy-

wych os i szerszeni. Ale w tym roku przezywamy istng plage!

Tytulowe owady najczesciej osiedlaja si¢ w pustych
ulach lub pod ich daszkami, w dziuplach, budkach legowych
dla ptakéw, pod galeziami drzew lub w norach ziemnych.
Jednak czasem zdarza sig, ze na swoje lokum wybieraja budynki
gospodarcze, szopy, drewutnie, a nawet domy mieszkalne. Swo-
je gniazda zaktadajg pod okapem, na poddaszu lub strychu. Wy-
bieraja miejsca suche i osloni¢te od wiatru. Naprzykrzaja si¢
mieszkancom straszagc swym zadlem! Same uzadlenie, oprocz
tego ze bolesne, zazwyczaj nie jest niebezpieczne. Co innego,
gdy cierpimy na uczulenie na jad! Wyjatkowo grozne sa uzadle-
nia w okolicy gardta i ust, co moze doprowadzi¢ nawet do
$mierci. Gdy widzimy latajacego owada nad otwartym napojem
w butelce lub puszce zachowajmy szczegdlng ostroznos¢. Zda-
rzaja si¢ przypadki zakonczone $miercia, gdy przez nieuwage
wraz z napojem do ust wpadnie osa!

Osa pospolita (Vespula vulgaris) jest owadem blono-
skrzydlym, ktoérego spotkamy wszedzie, z wyjatkiem An-
tarktydy. Reprezentuje ona rodzing, w ktorej sktad wchodza
osowate. W naszym kraju wystepuje zaréwno na wsiach, jak
i w miastach, wiec calkowita ucieczka od os jest niemozliwa.
Innym owadem, spokrewnionym z osami jest ich wigkszy ku-
zyn, szerszen. Gatunek europejski z wygladu przypomina nieco
os¢, ale jest znacznie wigkszy - osa ma dlugos¢ ciata ok. 15 mm,
a dorosle szerszenie europejskie osiagaja wielkos¢ do 24-25 mm
(cho¢ w porownaniu z szerszeniem azjatyckim sg i tak nieduze,
bo ten egzotyczny kuzyn ma dwukrotnie wigksze rozmiary!). Na
szczedcie azjatycki gatunek (na razie!) u nas nie wystepuje.

Poza gniazdem zaréwno szerszenie jak i osy raczej nie
stanowig niebezpieczenstwa, jesli ich nie draznimy. Sytuacja si¢
zmienia, gdy zaczynamy wykonywaé¢ zamaszyste ruchy i probu-
jemy je odgoni¢, czyli to, co robimy odruchowo widzac natar-
czywego owada. W przypadku spotkania z osa, a tym bardziej
z szerszeniem, by nie narazac si¢ na ich atak, trzeba wigc zacho-
wac spokdj i powoli si¢ wycofaé.

Osy 1 szerszenie w przypadku zagrozenia dla gniazda, czy
owadow zyjacych w kolonii, beda probowac ich broni¢, nawet
za ceng¢ zycia. Dlatego w przypadku prob usunigcia gniazda
czesto dochodzi do bolesnych uzadlen. Pojedyncze uzadlenie
szerszenia jest bolesne (zawarta w jadzie acetylocholina powo-
duje m.in. pieczenie), ale zazwyczaj nie jest niebezpieczne.
Szerszen jednorazowo wstrzykuje do 0,2 mg jadu. Dla przecig-
tego cztowieka kilka uzadlen (chociaz do przyjemnych doznan
nie naleza) rowniez nie jest zagrozeniem. Jak juz wspominatem,
problem pojawia si¢ w przypadku alergii na jad. Wtedy

TRZMIEL SZERSZEN

Nie kazdy owad w paski to pszczola!

Z szerszeniami nie ma Zartow, dlatego na spotkanie z nimi
strazacy zaktadajq specjalistyczny ubior.

rszeni pod okapem to czesty widok na wsi.

g o~

w gre wchodzi grozba utraty Zycia (wstrzas anafilaktyczny) na-
wet przy jednorazowym uzadleniu.

Czy przy uigdleniu przez ose czy szerszenia nalely usu-
ngé Zgdlo? To pytanie okazuje si¢ podchwytliwe, gdyz osy
i szerszenie nie posiadaja haczykowatego zadla, wiec go nie
zostawiajg po uzadleniu! Moga zatem (niestety) wielokrotnie
zadli¢. Zamiast niepotrzebnie szukac zadta, lepiej skupic si¢ na
skutkach wstrzyknigcia jadu.

Co zrobié gdy dojdzie do uzgdlenia? W pierwszej kolejno-
$ci nalezy przemy¢ skor¢ woda z mydtem lub srodkiem antysep-
tycznym. Warto przytozy¢ 16d zawiniety w recznik, ktory pomo-
ze zmniejszy¢ opuchlizng. Miejsce uzadlenia warto posmarowac
mascig antyhistaminowg — mozna takze przyja¢ doustnie leki
zmniejszajace odczyn alergiczny. Zawsze skonsultuj si¢ z leka-
rzem, jesli po uzadleniu przez szerszenia pojawiaja si¢ dolegli-
wosci ogolnoustrojowe!

Nic dziwnego, ze gdy tylko osy, czy szerszenie zaczng
budowa¢ swoje gniazda w poblizu ludzkich zabudowan, zaraz
wzywana jest straz pozarna, ktora jest wyszkolona oraz upraw-
niona do ich usuwania. W okresie od lipca do potowy sierpnia
strazacy z OSP Lukta z powodu obecnosci gniazd tych niebez-
piecznych owadoéw wyjezdzali az 10 razy (Lukta, 2xRamoty,
Worliny, 2xWynki, Kozia Goéra, 2xPelnik, Molza). Oczywiscie
wszystkie interwencje zakonczyty sie sukcesem i spokojem du-
cha mieszkancow.

Gres
Zrédla: heydoc.pl, poradnikzdrowie.pl, OSP Eukta
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SPORT
Kondycja GLKS Warmiak Lukta przed nowym sezonem

Okres pomi¢dzy zakonczeniem starego i poczatkiem

nowego sezonu, to czas na eksperymenty, na sprawdzanie alter-
natywnych sktadéw, nowych zawodnikow, nowej taktyki, a tak-
ze sprawdzanie swoich sil podczas sparingow. W testowaniu
swoich mozliwo$ci pomogty nam kluby: Zabianka Zabi Rog,
GKS Gietrzwaltd Uniszewo oraz KS Legajny.
Pierwszy sparing z zespotem z Zabiego Rogu obfitowat
w mas¢ kombinacji z formacja i pozycjami. Poczatek spotkania
byt chaotyczny, przez co szybko stracilismy bramke. Udaje si¢
nam jednak wyroéwnac jeszcze w pierwszej potowie. Po zmianie
stron trafiamy kolejny raz do bramki przeciwnikow i do samego
konca kontrolujemy przebieg spotkania. Mecz zakonczyl sig
wynikiem 3 - 2 dla Warmiaka.
Kolejny mecz z GKS Gietrzwatd Uniszewo rozegralismy
w 3 czesciach po 30 minut. Przez pierwsze dwie czgsci spotka-
nia mecz byt wyréwnany i dawat nadzieje na zwyciestwo. Nie-
stety, ostanie 30 minut wykazaty brak sit i koncentracji, co po-
skutkowalo wieloma indywidualnymi btedami. Przegrywamy
wysoko, bo az 6 - 1. Ten mecz pokazal, Zze jeszcze sporo przed
nami.
Ostatni sparingowy mecz z KS Lggajny remisujemy
4 - 4. Kolejne przymiarki do sezonu i kolejny chaotyczny mecz.
Wiele niewykorzystanych stuprocentowych sytuacji, obronione
rzuty karne (zarowno z naszej strony jak i rywali). To co cieszy,
to fakt ogrywania si¢ naszych nowych mtodych wilkow.
Gres
na podstawie relacji GLKS Wamiak Lukta w serwisie Facebook

Uwaga, ruszajq zapisy do sekcji milodzieiowej GLKS
Warmiak Lukta. Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku od 5 do
15 lat na treningi 7 wykwalifikowanymi trenerami z doswiad-
czeniem. Pierwsze zajecia ruszajq jui we wrzesniu.

Zapisy prowadzq: Zaneta Wisniewska oraz Dawid
Wisniewski. Swojg checé uczestnictwa w treningach mozina
zglosié¢ rowniez bezposrednio w klubie GLKS Warmiak Lukta.

SEKCTA MEODZEZOWA
WARMIAKA

Zapraszamy wszystkie chetne
dzieci od 5 do 15 roku zycia na

¥ ¢ treningi z wykwalifikowanymi
. trenerami z do$wiedczeniem.

Treningi bedq prowadzone w
odpowiednich wymiarach
czasowych.

TRENINGI
PILtKARSKIE

DLADZIEC

/

GLOS MIESZKANCA

General

Po tej przygodzie ze sztormem zo-

stalem jeszcze dzien w Gorkach Zachod-
nich, bo nazajutrz mialem poprowadzi¢
egzamin dla adeptow zeglarstwa z Wyzszej
Szkoty Ekonomi w Olsztynie. Wsrod nich
byli m.in. rektor i prorektor oraz 3 inne oso-
by ze stopniem naukowym. Mgj syn wcze-
$niej przeprowadzil im szkolenie, a ja mia-
fem ich przeegzaminowaé. Zatoga do egza-
minu przyjechata z rana. Czekatem na nich
juz na jachcie. Syn pokierowat ich i powiedziat, zeby szli w kie-
runku jachtu i tam czeka¢ bedzie na nich ,,General” - taki mia-
tem przydomek w zeglarstwie. Jeden z uczestnikow egzaminu,
ktory byl prorektorem miatl stopien putkownika i byt $wigcie
przekonany, ze ja naprawd¢ mam stopien wojskowy generata.

Przed jachtem putkownik zrobit zbiorke kursantom, krzyk-
nat ,,Baczno$¢!”, i mi zameldowal: Panie generale, putkownik,
taki i taki, melduje grupe do egzaminu! Chcialo mi si¢ $miaé
i chciatem to sprostowac, ale co mi tam, pozostawitem go jesz-
cze troche w bledzie, bedzie zabawnie — pomyslatem. Odpowie-
dziatem — Dzigkuje, spocznij. Zapraszam na poktad!

Po manewrach portowych wyruszyliSmy na zatok¢ w celu
sprawdzenia umiejetnosci zeglarskich i manewrowania jachtem
pod zaglami. W pewnym momencie pan pulkownik zwrocit si¢
do mnie z pytaniem:

— A pan general, to ilu gwiazdkowy?

Smia¢ mi si¢ zachciato, ale utrzymatem powage i odpowie-
dziatem:

— Dwugwiazdkowy.

Pan putkownik popatrzyt i pokiwat glowa mowiac:

— 0, to do$¢ wysoki stopien. Ja tylko do stopnia putkowni-
ka awansowalem.

— To tez wysoki stopien! - odpowiedziatem mu.

Po manewrach na zatoce wrocilismy do portu. Postanowi-
fem, ze jednak wyprowadz¢ pana putkownika z bledu i przyzna-
fem mu sig, ze moj ,,stopien generalski” jest przyznany jedynie
przez zeglarzy, a nie przez wojsko. Gdy mu o wszystkim powie-
dziatem, to spojrzatem na jego min¢ - wygladat jakby mu jakis
wielki cigzar z serca spadt.

Po latach, gdy to znajomym zeglarzom opowiadam, to
zawsze wszyscy maja z tej historii niezty ubaw, lacznie ze mna.
— $mieje si¢ pan Grzegorz.

ek }
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Niebezpieczne biale szkwaly na mazurskich jeziorach

P rzezylem dwa potezne szkwaly na

mazurskich jeziorach — jednym z nich byt
szkwal na jeziorze Tatty pod Mikotajkami
w 2010 roku.

Przy jeziorze Talty jest duza baza szko-
leniowa w miejscowosci pod ta sama nazwa.
Bylem tam kierownikiem szkolenia zeglar-
skiego. Okoto godz. 14:00, jak zawsze, mieli-
$my wlasnie obiad. Nic nie zapowiadalo tra-
gedii, ktora miala wlasnie nadejs¢. Niespo-
dziewanie nad jeziorem pojawil si¢ bialy
szkwal, czyli potezny podmuch wiatru uno-
szacy pyt wodny. Wygladato to jakby $ciana
wody podniosta si¢ na wysokos$¢ péttora me-
tra, tak ze trudno bylo oceni¢ na jakiej wyso-
kosci jest tafla jeziora!

Obserwowalismy z brzegu jedng z zaglowek, Omege. Pa-
trzyliSmy w napigciu jak sobie poradzi w tych warunkach. Nie-
stety nie data rady i wywrdcito ja na bok. Za nig wywrocit si¢
jacht kabinowy, a potem nast¢pny! PrzerwaliSmy obiad. Wzig-
lem ze soba par¢ os6b i uruchomili§my duza t6dz motorowa
i ruszyliS$my na ratunek. Oczywiscie nie byto zadnych szans, by
wywrocone todzie stawia¢ na powrdt do pionu, nie mieliSmy
takich mozliwosci. PoptyngliSmy poméc osobom, ktore wpadty
do wody. Powytawiali$my je na nasz jacht motorowy.

W tym czasie akurat zza zakretu wyptynat duzy niemiecki
jacht, ktory réwniez na naszych oczach wywrocit si¢. A ze byli-
$my blisko, to szybko podptyn¢lismy. Na jachcie byt ojciec
z synem, wigc zabraliSmy ich na nasz poktad. Ojciec co$ do nas
moéwit po niemiecku, czego nie mogliSmy na poczatku zrozu-
mie¢, jednak udato nam si¢ ustali¢, ze pod poktadem jego todzi
jest jeszcze jedna osoba! Niestety zamkneli oni zej$ciowke pod
poktad, czego w takich warunkach kategorycznie robi¢ nie wol-
no! Pod poktadem zostal uwieziony czlowiek! Nie mieliSmy
zbyt duzych mozliwos$ci, by cokolwiek zrobié, wiec powiadomi-
liSmy czym predzej WOPR-owcow. Jeden z ptetwonurkéw za-
nurkowat i wyrwal suwklape. Rzeczywiscie, okazato sie¢, ze byta
tam zona tego Niemca. Udalo si¢ ja wyciagna¢ i bezpiecznie

Zeglowanie przy porywistym wietrze jest bardzo niebezpieczne.

dostarczy¢ do brzegu. P6zniej okazato si¢ co$ jeszcze! Pod po-
ktadam znaleziono réwniez martwego psa! Nikt nam wczesniej
o tym nie wspomniat! Moze udatoby si¢ i jego uratowac. Nieste-
ty pies prawdopodobnie zaplatat si¢ w liny i1 nie miat mozliwosci
skorzystania z powietrza, ktore utworzylo si¢ pod jachtem.
Jeszcze wezesniej, w 2002 roku przeszedt potgzny szkwat
nad mazurskimi jeziorami. Cz¢§ciowo przetoczyt si¢ nad jezio-
rem Mamry, cze¢$ciowo nad Puszcza Piska. Las po tej wichurze
potamat si¢ jak zapatki! Wygladato to, jakby kto$ poscinal drze-
wa na wysokos$ci pottora metra. W tym czasie ponad setka jach-
tow zostata wywrocona, okoto 30 zatongto, a co gorsza, kilkuna-
stu zeglarzy stracito wtedy zycie. u

Opowiada Grzegorz Stanistaw
Swiercz, instruktor zeglarstwa
w  stopniu  kapitana  jachtowego

i kapitana motorowodnego. Mimo
emerytury nadal prowadzi wiele roz-
maitych kursow i rejsow zeglarskich
zarowno Srodlgdowych jak i petno-
morskich.

NASZE ZDROWIE
Test na borelioze, czyli objawy choroby

Nie wiem czy zdajesz sobie

z tego sprawe, ale wigkszo$¢ z nas jest
zakazonych boreliozg. Sporo danych
wskazuje na to, ze jest to 70% ludzi,
a sg zrodta, ktore mowia nawet o 90%.
Ograniczenie na tych co sa zakazeni
i tych co nie sg, bardziej adekwatny
wydaje si¢ podzial na tych, ktérzy maja
objawy i ci, ktérzy objawow jeszcze nie
wyksztalcili. Jedno jest pewne - zaczyna
si¢ niewinnie, ale z kazdym rokiem ob-
jawy staja si¢ coraz bardziej dziwne
i coraz bardziej niejasne.

Wigkszo$¢ ludzi zakazonych bak-
terig Borrelii wykazuje przerézne dziw-
ne nie skojarzone ze soba objawy. Ty-
powe poczatku boreliozy, to czesto pro-
blem z koncentracja, z pamigcia, bdle
stawéw i mie$ni. Twoj chroniczny bél

karku lub rwa kulszowa, tak naprawde
rowniez moze by¢ infekcja Bb. Tak
samo moze by¢ z syndromem zmecze-
nia nadnerczy, dysfunkcja tarczycy,
refluksem Zoladkowo-przelykowym
oraz wieloma innymi pozornie niezwia-
zanymi ze sobg objawami. Objawy mo-
ga imitowa¢ kazde inne istniejace scho-
rzenia medyczne, psychologiczne czy
psychiatryczne i niezwykle czesto tacza
si¢ ze stanami depresyjnymi. Wicle
z 0sob infekcji Bb jest rowniez mylnie
uznawanych za problemy zwigzane
z naturalnymi lub przedwczesnymi pro-
cesami starzenia - jest to etap, kiedy
borelioza niszczy w organizmie kola-
gen.

Ponizszy test pozwoli ci rozeznaé
sig, czy borelioza to problem, ktéry mo-
ze dotyczy¢ ciebie. Jesli wykazuje przy-

10

najmniej potowe symptoméw, rozwaz
fakt, ze mozesz mie¢ do czynienia
z borelioza.

1. Stawy - borelioza atakuje migdzy
innymi tkanke taczng i daje nastgpu-
jace objawy:
® osteoporoza krggostupa (odcinek
ledzwiowy),

® degeneracja krazkéw miedzykre-
gowych i wielu innych ostropa-
tycznych problemow,
sztywnos$¢ stawow,
boéle migséni (uczucie podobne do
zakwasow) - w tym bodle migénia
sercowego,

® bole kosci. }
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2.

4.

Skora i tkanka lgczna:

® zanikowe zapalenie skory-ogdlny
rozpad kolagenu (przedwczesne
starzenie),

® bardzo sucha skora,
® wystajace zyly na rgkach.

Centralny uktad nerwowy - po ugry-
zieniu przez insekt w ciagu kilku go-
dzin kretki znajdowane sa w central-
nym uktadzie nerwowym. Jakkolwiek
mija $rednio 2 lata zanim wyksztalca

si¢ objawy:
® mgla umystowa,
® utrata pamieci krotkotrwate;j,

® choroby degeneracyjne SM, Par-
kinson, Alzheimer.

Zaburzenia centralnego ukladu ner-
wowego:

® napady padaczkowe,

® bezsennoscé,

® drzenie ciata,

® ataksja - zaburzenie koordynacji
ruchowej ciata,

® ogolna drazliwo$¢ (u dzieci to klu-
czowy objaw),
depresja,
depresja maniakalna (zachowania
dwufazowe, dwubiegunowe),
wybuch gniewu,
apatia  (znacznie zmniejszona

wrazliwo$¢ na bodzce emocjonalne
i fizyczne),

trudno$¢ myslenia,

kiepska i krotka pamigc,

coraz wigkszy nieporzadek w do-
mu 1 na biurku,

® trudno$¢ w znalezieniu wtasciwego
stowa, mylenie stow,

® autyzm.

Objawy mogq przypominaé lub imi-
towaé¢ kaide inne schorzenie psy-
chiatryczne:

® przewlekle zmeczenie (najsilniej-
sze wczesnym popotudniem),

® brak wytrzymatosci fizycznej,
® nie leczace si¢ infekcji w kosci

6.

_

martwych zgbach, bdl

szczeki,
zgbow,

® nadwrazliwo$¢ na substancje che-
miczne, czy inne zapachy,

utrata checi do zycia,

nadwrazliwo$¢ na urzadzenia elek-
tryczne - poczucie, ze siedzenie na
przyktad przy komputerze nas wy-
tadowuje energetycznie.

Zaburzenie ukladu nerwowego ob-

wodowego:

® parestezje (prady przechodzace od
lokci az do palcoéw rak, nadmierna
elektrostatycznosé, tj. zetkniecie
si¢ z metalowymi rzeczami skutku-
je lekkim porazeniem jakby pra-
dem),

® poczucie palenia konczyn (jakby

nogi lub rece si¢ dostownie goto-

Wa}Y)3

mrowienie konczyn,

zespot niespokojnych nog,

dretwienie skory,

przeszywajace bole catego ciata.

Zaburzenia nerwow czaszkowych:

® paraliz Bella - twarzy w 60% po-
wodowany borelioza w 30% po-
wszechnie wystepujacych wiru-
sow,bole twarzy,

® Dbole glowy,

napigcie i skurcze w obrgbie twa-

rzy czaszki lub szczgki

dzwonienie w uszach szumy,
zawroty glowy,
nadwrazliwo$¢ na hatas,
czgste zapalenie spojowek,
pogorszenie i zmiany wzroku

nadwrazliwo$¢ na $wiatlo
- sztuczne, jarzeniowe,

trudnosci w przetykaniu,

refluks,

palpitacje serca, arytmie,

infekcja uszu pogarszajacy si¢
stuch prowadzacy do gluchoty.

Zapalenie serca w boreliozie jest
trudne do zdiagnozowania przy uzy-
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10.

11.

ciu obecnych metod i powoduje wiele

objawow, m.in..:

® arytmia,

® dusznica bolesna,

® zmnigjszenie krazenia (pgkajace
naczynka - pajaczki).

Nerki/ pecherz moczowy:

Zapalenie pecherza,

zapalenie gruczotu krokowego,
dysfunkcja seksualna,

utrata libido (popgdu seksualnego),
boéle w obrgbie miednicy,
zaburzenia menstruacyjne,
problemy z filtracja w nerkach,
zapalenie cewki moczowej.

Infekcja uktadu immunologicznego:
® nie leczace si¢ infekcje w obrebie
kosci szczeki,
martwe z¢by,
boéle zgbow,
infekcje wirusowe,
przerost pasozytow jelitowych,
wypadanie wlosow.

Towarzyszgce choroby zloZone:

® choroby autoimmunologiczne
(RZS, toczen),

® nNOWOtwor,

12. Parametry laboratoryjne:

® umiarkowany podniesiony chole-
sterol,

insulinoopornos¢,

leukocyty w dolnej granicy normy,
a normalne wyniki dla OB i CRP,

® niski poziom testosteronu itp.

Najlepszym testem na borelioze jest

w pierwszej kolejnosci sprawdzenie swo-
ich objawdw rozwigzujac powyzszy test.
Rowniez badanie BIOREZONANSEM

jest bardzo dobrym kierunkiem diagno-
stycznym,

ktéry oprocz  konkretnych

szczepow bakterii pokazuje cate spektrum
choroby, w tym: bakterie borelli, wirusa
EBV (Epstein- Bar), wirusa potpasca,
herpeswirusy (HPV), wirusy cytomegalii.
W efekcie definiuje je jako zespot choro-
bowy, zwany przez medycyn¢ konwen-
cjonalng- ,,borelioza”.

z1,

Dobry biorezonans to koszt 200-300
a jego czulo$¢ szacuje si¢ nawet na

95 %.

Magdalena Mudry - zwolen-
niczka i propagatorka zdrowe-
go trybu zycia. Od kilku lat
biorgca czynny udzial w pro-
mowaniu zdrowego Zywienia,
prowadzgca warsztaty dla
dzieci, mlodziezy i dorostych.
Autorka bloga ,,Ze smakiem”.
Zielarz, fitoterapeuta.
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KOMITET. ﬁ 5 Gustaw Marek Brzezin - Marszatek Wojewédztwa Warminsko-Mazurskiego
Andrzej Wiczkowski - Starosta Ostrédzki
Robert Malinowski - Wéjt Gminy tukta
fiski - Proboszcz Parafii pw. Najswigtszej Maryi Panny Czestochowskiej w kukci
zapraszajg na

| FESTIWAL KOLORY
WARMII | MAZUR

,j;///,'

U KRAINIE USMIECHU™

W programie

przeboje polskiego

GODZ. 19:00

S i Swiatowego repertuaru
I:ukta operowego, operetkowego

gt e X : i musicalowego
Kosciot Najswigtszej Maryi Panny = o .
Czestochowskiej w tukcie g Ifompozytorow t,ak'Ch Izt

\‘ S. Moniuszko, F. Chopin, W. A. Mozart
ul. Koécielna 4 E. Kalman, F. Lehar, J. Strauss

£/ DLA SENIOROW | .

Matgorzata Kulirnska tukaszRacHEE Magdal;ggr'{t)kajuk ébertg!atowski ]
SOBOTA, 16 WRZESNIA 2023, GODZ. 17:00 = |

raz pmwi%;?nri‘e koncertu
WYDARZENIE DLA SENIOROW ORAZ OSOB DOROSLYCH.
GMINNY OSRODEK KULTURY W £UKCIE, UL. KOSCIELNA 2B, 14-105 tUKTA

GRY PLANSZOWE | KARCIANE | POCZESTUNEK | BINGO!
SPOTKAJMY SIE PRZY PLANSZY!

Wydarzenie w ramach projektu "Mtodos¢ kontra doswiadczenie, czyli mtodziez i seniorzy graja w planszowki"
Sfinanowano ze érodkéw programu mikrodotacji Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO - Warmia Mazury
Lokalnie 5° dofinansowanego przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoleczeristwa Obywatelskiego
w ramach programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 - 2030.

o <

Z LT § M 004 s
B e, EREY T | e . B sconisnssnnae
ol joad e AU < o

FUNDUSZ LOKALNY

Warsztaty Teatralne

Cykliczne warsztaty z zakresu dramy, teatru ruchu i autoafirmaciji
dla DOROSLYCH, MLODZIEZY, DZIECI (od 9 1at)

WARSZTATY OD WRZESNIA!

KOSZT: 100 zt/m-c

IN i i Monika Kazimierczyk
Mgr animator kultury i instruktor teatralny, absolwentka Uniwersytetu Warmirisko — Mazurskiego w Olsztynie,

ukoriczyta Studium Praktyk Teatralnych warsztat rezysera, animatora kultury przy Teatrze im. Stefan Jaracza w Olsztynie
oraz absolwentka Podyplomowego Studium Dramy przy Uniwersytecie Gdariskim.

= Gminny Os$rodek Kultury w tukcie, ul Koscielna 2b, 14-105 tukta
ZAPISY W GOK W LUKCIE.

Wydawca: Gminny Osrodek Kultury w Lukcie
Redaktor naczelny i techniczny: Grzegorz Malinowski,
Redaktorzy: Dorota Pawelczyk, Joanna Szymanska, Agnieszka Karmilowicz

Masz ciekawe informacje? Chcesz zamieSci¢ artykul? Znasz kogo$ z nietypowymi zainteresowaniami? Skontaktuj sie z nami!
Gminny Osrodek Kultury w Lukcie, ul. Koscielna 2b, 14-105 Lukta, tel.+48 (89) 646 64 64, e-mail: gok@goklukta.pl
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